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 1 cardiovascular adj متعلق بالقلب و الأوعية )فلبي وعائي(
 2 centenarian n معمر - عمره مائة سنة أو أكثر
 3 commentary n تعليق
 4 cycle v يركب دراجة
 5 elderly adj كبير في السن
 6 expectation n توقع
 7 geriatric adj مسن
 8 honour v يقدر - يكرّّم
 9 integral adj أساسي 
 10 onerous adj شاق
 11 Supple adj مرن - لين
 12 vigorous adj نشيط
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 1 chronic adj مزمن
 2 deprived of Ph.v يُُحرم من
 3 drowsy adj نعسان
 4 genetic make-up n التكوين الوراثي 
 5 restful adj مريح - مسترخي
 6 shallow adj ضحل - غير عميق
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 1 admiration n إعجاب
 2 affection n مودة - حب
 3 ailment n مرض
 4 bestow v يقدم - يمنح
 5 deserve v يستحق
 6 due adj متوقع
 7 fatal adj مميت - قاتل
 8 life expectancy n متوسط العمر )العمر المتوقع أن يعيشه الفرد(
 9 reverence n احترام
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 1 blizzard n عاصفة ثلجية
 2 conceal v يٌٌخفى
 3 dispute n نزاع - جدال
 4 do away with Ph.v يتخلص من
 5 do up Ph.v يربط
 6 excuse n عذر
 7 frequently adv بشكل متكرر - غالباًً
 8 in spite of Prep بالرغم من
 9 make up Ph.v يؤلف قصة
 10 make up for Ph.v يعوض
 11 vicinity n منطقة الجوار
 12 do without Ph.v يستغني عن - يفعل بدون

H Unit seven
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 1 almond n نبات اللوز
 2 depopulation n تناقص السكان / نزوح السكان
 3 deserted adj مهجور
 4 export n صادرات
 5 graduated adj متدرج
 6 infrastructure n البنية التحتية
 7 overcrowding n ازدحام
 8 public service n خدمة عامة
 9 reverse v يعكس - يعود للوراء
 10 rural adj ريفي - قروي
 11 socioeconomic adj إجتماعى  إقتصادى
 12 unemployment n البطالة
 13 vacant adj شاغر - فارغ
 14 vice versa adv العكس صحيح
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 1 astounded adj مندهش - مذهول
 2 bump into Ph.v يصطدم بـ - يقابل بالصدفة
 3 densely adv بكثافة
 4 disturbance n إزعاج
 5 embarrassed adj محرج - يشعر بالحرج
 6 far and wide Idiom من جميع الأنحاء
 7 glamour n سحر - جاذبية شئ
 8 hub n مركز - محور
 9 hustle and bustle Idiom ضجيج - نشاط زائد
 10 metropolis n مدينة كبيرة مزدحمة
 11 narrate v يروى - يحكى قصة
 12 odds and ends Idiom مقتطفات - أشياء صغيره
 13 Pluck up the courage exp يستجمع شجاعته
 14 tranquil adj هادئ
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 1 advantageous adj مميز
 2 leafy adj به أشجار كثيره - مورق
 3 make it your own exp إجعله خاص بك
 4 palatial adj فخم - واسع
 5 picturesque adj جذاب - خلاب
 6 residents' parking n أماكن لوقوف السيارات خاصة بالسكان
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 1 competent adj كفؤ
 2 cookery n فن الطهي
 3 custom-made adj مصنوع حسب الطلب
 4 fix v يصلح
 5 mail order n طلبية بريديه
 6 mass-produced adj إنتاج هائل
 7 unique adj فريد من نوعه
 8 unusual adj غير المعتاد - غير عادى
 9 workshop n ورشه
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 1 below par exp دون المستوى
 2 call the shots exp يتخذ قرار
 3 immobile adj ثابت لا يتحرك
 4 neck and neck exp متساوِِ - متعادل
 5 put to Ph.v يطرح سؤال
 6 snooker n لعبة مثل البلياردو
 7 substandard adj دون المستوي
 8 toe the line exp يلتزم بالقوانين - التعليمات
 9 ungentlemanly adj غير أخلاقي - غير مهذب
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 1 appoint v يعين - يوظف
 2 bill n مشروع قانون
 3 biography n سيرة ذاتية
 4 customarily adv بشكل معتاد
 5 degree n درجة علمية
 6 doctorate n دكتوراه
 7 master's degree n درجة الماجستير
 8 minister n وزير
 9 Parliament n برلمان - مجلس النواب
 10 Portfolio n مهام وزارية - حقيبة وزارية
 11 resign v يستقيل
 12 whereas conj بينما

J Unit Nine
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 1 ascend v يتسلق - يصعد
 2 attempt n محاولة
 3 exhaustion n تعب شديد - إرهاق
 4 frost-bite n عضة الصقيع
 5 elite n النخبة - الصفوة
 6 summit n قمة
 7 perilous adj خطير
 8 extreme adj شديد - للغاية
 9 dizzying adj مصاب بالدوار
 10 highlight v يلقي الضوء على
 11 reconstruction n إعادة بناء
 12 scale v يتسلق - يصعد
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 1 afflicted adj مبُُتلى - مصاب
 2 fatigued adj متعب - مرهق
 3 exhilarated adj مبتهج - مسرور
 4 austere adj قاسي - صارم
 5 traverse v يجتاز - يعبر
 6 unconscious adj غير واعي - فاقد الوعى
 7 visible adj مرئي - ظاهر
 8 arson n جريمة حرق المبانى عمداًً
 9 alight adj مشتعل
 10 come across ph.v يلتقى بالصدفة
 11 come down ph.v ينحدر - يهبط
 12 come over ph.v يزور
 13 come round ph.v يسترد وعيه - يفيق من إغماء
 14 come up ph.v يتوفر - يذُُكر أثناء الكلام
 15 come away with ph.v يترك انطباع ما - يترك شعور معين
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 1 engulf v يغمر - يغطى
 2 gruelling adj شاقِِ - مرهق
 3 assist v يساعد
 4 binoculars n منظار يستخدم لرؤية الأشياء البعيدة
 5 crave v يرغب - يحب بشده - يشتهى
 6 entail v يتطلب - يستلزم
 7 feat n عمل بطولى - إنجاز
 8 mountaineer n متسلق الجبال
 9 strong-willed adj قوي الإرادة
 10 cope with ph.v يتماشى مع
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 1 abhorrent adj بغيض - كريه
 2 orbit v يدور في مدار
 3 revolve around Ph.v يدور حول
 4 detriment n ضرر - دمار
 5 execute v ينفذ - ينجز
 6 intrepid adj شجاع
 7 revere v يحترم - يوقر
 8 mission n مهمه - بعثة
 9 concept n مفهوم - تصور
 10 universe n الكون
 11 awe inspiring adj مذهل - مدهش
 12 frontier n الحد الأقصى
 13 sentient adj حساس
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 1 on board adj على سطح - على متن
 2 astronomical adj فلكي
 3 conducive adj ممكن - صالح لــ
 4 exceptionally adv على نحو استثنائي
 5 habitation n سكن - موطن
 6 natural satellite n القمر
 7 Opportunity n فرصة
 8 roughly adv تقريباًً - حوالى
 9 solar system n النظام الشمسي
 10 superb adj فخم  - رائع
 11 wane v يتضاءل - يضعف
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 1 spin-off n أشياء استخدمت في الفضاء أفادتنا على الأرض
 2 abnormal adj غير طبيعي
 3 alert v ينبه - ينذر
 4 data n بيانات - معلومات
 5 dual adj ثنائي - مزدوج
 6 durable adj قوى - متحمل
 7 economical adj إقتصادى
 8 emission n انبعاث
 9 GPS abb تحديد الموقع الجغرافي
 10 monitor v يراقب - يلاحظ
 11 revolutionise v يحدث تغيير
 12 specifically adv علي وجه الخصوص - بشكل خاص
 13 take granted for exp مسلم به 
 14 trainers n حذاء رياضي


