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Eating Habits 

 We are what we eat. When we eat healthy food, we become healthy. When we 

eat food which contains lots of fat, we become fat. 

 To enjoy a healthy life, we should eat healthy food. We can drink green tea as 

it's full of antioxidants. It also improves the immune system. We can eat dark 

chocolate as it lowers blood pressure. It also helps metabolize sugar. Drinking water 

is important for a healthy life. It flushes out toxins. We should avoid food which 

contains saturated fats.  

 Following a healthy lifestyle has great benefits. It gives us better shapes. Also, 

it supports our immune system. Being fit and healthy helps us work and do tasks 

better. In addition, we can enjoy better body shapes. 

 To sum up, following a balanced diet helps us to enjoy a healthy life. When 

we are healthy, life becomes better. 

Following a vegetarian lifestyle  

Following a vegetarian diet, a blessing, or a curse! Some people follow a 

vegetarian diet to live a healthy lifestyle. Some people depend greatly on vegetables 

as their main food. They don’t eat meat, chicken or fish.  

Following a vegetarian diet has its pros. A person who chooses not to eat meat 

may enjoy better health, because they will eat more plant-based foods. A vegetarian 

diet reduces the risk of heart disease, obesity and some types of cancer. This may 

lead to a longer life. Moreover, it may lead to weight loss. Also, vegetarian diet is 

full of vitamins and minerals. 

On the other hand, people who do not eat meat or fish may lack certain 

nutrients like protein. In addition, it leads to malnutrition. Becoming a vegetarian 

will not guarantee good health or a healthy diet. Anyone is at risk of poor health if 

they follow a vegetarian lifestyle without planning. Some vegans may need to take 

supplements.  

Finally, I think that a vegetarian person needs to make careful choices about 

their diet, and to eat a wide variety of foods.  
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 عادات الأكل 

ا احتررر  ا رر     ثيررص مررن  نحن ما نأكل. فعندما نتناول طعامًا صحيًا، نصبح أكثررص صررحع. وانرردما نأكررل طعامررً

 .  دهرن، نصبح بدناء

  ي نستمتع بحياة صحيع، اجب أن نتناول طعامًا صحيًا. ام ننررا بررصش   اررا   نه ررص ننررد تنرري بم ررا    

 نكسدة، كما أند اعزز جهاز   منااع. ام ننا أاً ا تناول   اركرلاتع   د كنع ننها تخفض ضرر ا   رردت، وتسررااد 

ا   تنظيم نسبع   س ص في   دت. بصش   ماء مهم جدً    حفاظ ا   حياة صحيع، نند اطررص    سررمرت مررن   جسررم. 

 .وا ينا تجنب  نطعمع   تي تحتر  ا     دهرن   مابعع

إن  تباع أس رش حياة صحي  د فر ئد اظيمع. فهر امنحنا أجسامًا أف ل ب لًً، كمررا ارردام جهرراز   منااررع  رردانا. 

وإن   تمتررع با  يا ررع و  صررحع اسرراادنا ا رر  أ  ء  نامررال و  مهررات بارر ل أف ررل. بانضررافع إ رر    رر ، ام ننررا 

 . لاستمتاع بأجسات متناسقع

وهلًصع   قرل، إن  تباع نظات تذ ئي متر زن اسرراادنا ا رر   لاسررتمتاع بحيرراة صررحيع. وانرردما ن رررن بصررحع 

 .جيدة، تصبح   حياة أف ل
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Following a vegetarian lifestyle  

Following a vegetarian diet, a blessing, or a curse! Some people follow a 

vegetarian diet to live a healthy lifestyle. Some people depend greatly on vegetables 

as their main food. They don’t eat meat, chicken or fish.  

Following a vegetarian diet has its pros. A person who chooses not to eat meat 

may enjoy better health, because they will eat more plant-based foods. A vegetarian 

diet reduces the risk of heart disease, obesity and some types of cancer. This may 

lead to a longer life. Moreover, it may lead to weight loss. Also, vegetarian diet is 

full of vitamins and minerals. 

On the other hand, people who do not eat meat or fish may lack certain 

nutrients like protein. In addition, it leads to malnutrition. Becoming a vegetarian 

will not guarantee good health or a healthy diet. Anyone is at risk of poor health if 

they follow a vegetarian lifestyle without planning. Some vegans may need to take 

supplements.  

Finally, I think that a vegetarian person needs to make careful choices about 

their diet, and to eat a wide variety of foods.  

 اتباع النظام النباتي

 تباع   نظات    ذ ئي   نباتي: نعمع أت نقمع؟ اتبع بعض  نبخاص نظامًا تذ ئيًا نباتيًا بهدف   عيش بأس رش حيرراة 

صحي. فهم اعتمدون با ل كبيص ا     خ ررصو   كمصرردي يئيسرري    ررذ ء، ولا اررأك رن    حرررت أو   رردجا  أو 

 . نسماك

  نظات    ذ ئي   نباتي مز اا ادة. فا اخص   ذ  اختاي ادت تناول    حرت  د اتمتررع بصررحع أف ررل ننررد اتنرراول 

  مزاد من  نطعمع   نباتيع. واق ل   نظات   نباتي من هطص  نصررابع بررأمص ق   ق ررب، و  سررمنع، وبعررض أنررر ع 

  سصطان. و د اؤ   هذ  إ   امص أطرل. كما  د اسااد في فقد ن   رزن. بانضافع إ      ، فإن   نظات   نبرراتي 

 .تني با فيتامينا  و  معا ن

ومن ناحيع أهصى،  د افتقص  نبخاص   ذان لا اررأك رن    حرررت أو  نسررماك إ رر  بعررض   عناصررص    ذ ئيررع مثررل 

  بصوتين. كما  د اؤ       إ   سرء   ت ذاع. ولا ا من  تباع   نظات   نباتي صحع جيدة أو نظامًا تذ ئيًا سرر يمًا. 

فا جميع معصق  خطص تدهري   صحع إ    تبعر    نظات   نبرراتي  ون تخطرريا. و ررد احتررا  بعررض   نبرراتيين إ رر  

 .تناول   م ملً     ذ ئيع

وأهيصً ، أاتقد أن   اخص   نباتي احتا  إ    تخا   ص ي   مديوسع باأن نظامد    ذ ئي، وأن اتناول مجمراع 

 .متنراع من  نطعمع
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Fast food 

“Health is wealth.” Nothing is better than having the right food. It's never been 

easier to eat healthily. This essay shows the dangers of having fast food and the types of 

food we should have.  

Some people think that fast food is easier and cheaper than eating healthily. That is 

not true because fast food meals have many dangerous effects. They lead to many health 

problems. They cause obesity and high blood pressure. That’s why we should avoid 

having fast food.  

We could have a better life if we decided to eat healthy food. Probiotic drinks are of 

great importance to lead a healthy life. They improve our immune system. In addition, 

they contain good bacteria. Moreover, having green tea is beneficial as it is full of 

antioxidants. We need to have the RDA of food elements like fats, proteins, minerals, 

carbs, water, vitamins and iron. Food and drinks, which contain antioxidants, are so good 

for our bodies. Antioxidants help combat diseases like cancer and arthritis. 

All in all, it is now clear that we must eat the right food to enjoy life. It is said that 

"we are what we eat".  

 الوجبات السريعة

  صحع هي   ثصوة". لا بيء أف ل من تناول   طعات   مناسب.  م ا ررن تنرراول   طعررات   صررحي أسررهل مررن أ  "

 .و ت م  . ترضح هذه   مقا ع مخاطص تناول   رجبا    سصاعع وأنر ع   طعات   تي انب ي ا ينا تناو ها

اعتقد بعض   ناس أن   رجبا    سصاعع أسهل وأيهررص مررن تنرراول   طعررات   صررحي، وهررذ  تيررص صررحيح، نن 

  رجبا    سصاعع  ها آثاي هطيصة ادادة. فهي تؤ   إ   مااكل صحيع كثيصة مثل   سمنع و يتفاع ضرر ا   رردت، 

 .و هذ    سبب اجب ا ينا تجنب تناول   رجبا    سصاعع

 ها أهميع كبيصة فرري   حفرراظ    حيراعام ننا أن نحظ  بحياة أف ل إ    صينا تناول   طعات   صحي. فا ماصوبا  

ا     حياة   صحيع، فهي تعزز جهاز   منااع وتحتر  ا   ب تيصاا نافعع. كما أن بصش   اررا   نه ررص مفيررد 

بهررا مررن   عناصررص    ذ ئيررع مثررل   رردهرن،     مرصرريجد ً نند تني بم ا     نكسدة. نحن بحاجع إ      ميا   

  بصوتينا ،   معا ن،    صبرهيدي  ،   ماء،   فيتامينررا ، و  حداررد.  نطعمررع و  ماررصوبا    ترري تحتررر  ا رر  

 .م ا     نكسدة مفيدة جد ً نجسامنا ننها تسااد في محايبع  نمص ق مثل   سصطان و  تهاش   مفاصل

 ."وبا ل اات، من   ر ضح  لآن أند اجب ا ينا تناول   طعات   مناسب  نستمتع با حياة. واقال إن "نحن ما نأكل
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Culture of peace (Respecting Cultures) 

 People can't live in conflicts and wars. All people tend to lead a peaceful life. People 

around the world have very different lives and ways of living. They have different beliefs. 

We may be from different cultures, but we are all of equal value. 

All cultures have a similar basic understanding about what is right and wrong. 

Learning to accept and respect other cultures is an important step that opens your mind to 

the world around you. To have a peaceful life, we should accept other cultures and 

opinions. We need to share moral values. We should use polite language when talking to 

others. In addition, we should hold interfaith dialogues.  

Kuwait was one of the leading countries to promote the culture of peace. It held 

many seminars to raise the standard of respect among people and nations. It also arranged 

many conferences to promote tolerance and respect. Kuwait is known for its humanitarian 

approach. It always respects the affairs of other countries. 

All in all, it isn't enough to talk about respect. One must believe in it. One must 

work at it as well. 
 

 ثقافة السلام )احترام الثقافات(

لا ام ن   ناس أن اعيار  في ظل   حصوش و  صص اا . فجميع   ناس امي رن إ   حياة اسررر ها   سررلًت.   نرراس 

ا متسرراوون  حرل   عا م اعيارن بطصق مخت فع و داهم معتقد   متنراع.  د ن رن من ثقافا  مخت فع،   ننررا جميعررً

 .في   قيمع

تتفق جميع   ثقافا  ا   فهم أساسي حرل ما هر صر ش وما هر هطأ. إن تع م  برل و حتص ت   ثقافررا   نهررصى 

هر هطرة مهمع تفتح اقر نا   عا م مررن حر نررا. و  رري نعرريش بسررلًت، اجررب أن نقبررل   ثقافررا  و لآي ء  نهررصى، 

وناتصك في   قيم  نهلً يع، ونستخدت     ع   مهذبع اند   تحدث مع  لآهصان. بانضافع إ      ، اجررب أن نعقررد 

 .حر ي   بين  ن اان

تعُد    رات من   دول   ص ئدة في ناص ثقافع   سلًت، حيث نظمت   عداد من   ندو    صفع مسررترى  لاحتررص ت بررين 

  اررعرش و  رردول، كمررا يتبررت    ثيررص مررن   مررؤتمص    تعزاررز   تسررامح و لاحتررص ت. وتاررتهص    راررت بمر  فهررا 

 . ننسانيع، كما أنها تحتصت بؤون   دول  نهصى

 .دوهلًصع   قرل، لا ا في أن نتحدث ان  لاحتص ت، بل اجب أن نؤمن بد ونعمل من أج 
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My favourite book 

Books are friends who never leave your side. They have the power to help us travel 

through worlds without moving from our places. I have read several books. However, my 

favourite one is "Harry Potter". It is one of the most exciting reads of my life.  

Harry Potter was a series of books authored by one of the most eminent writers of 

our generation, J.K. Rowling. J.K. Rowling has been so successful at weaving a picture of 

this world that it feels real. Although the series contains seven books, I have a particular 

favourite. My favourite book from the series is The Goblet of Fire. When I started reading 

the book, it caught my attention instantly. Even though I had read all the previous parts, 

none of the books caught my attention as this one did. It gave a larger perspective into the 

world.  

Even though the books are about the world of wizards and magic, the Harry Potter 

series contains a lot of lessons for young people to learn. Firstly, it teaches us the 

importance of friendship. I have read many books but never come across a friendship like 

that of Harry, Hermoine, and Ron. These three characters stuck together throughout the 

books and never gave up. It taught me the value of a good friend. Furthermore, the Harry 

Potter series taught me that no one is perfect. Everyone has good and evil inside them. We 

are the ones who choose what we wish to be.  

Finally, these books gave me hope. They taught me the meaning of hope and how 

there is light at the end of the tunnel. There were many movies made in the books. 

Therefore, The Goblet of Fire remains to be my favourite book. 
 

 كتابي المفضل

   تب أصد اء لا ا ا يوننا أبدً . ف ها   قدية ا   أن تجع نا نسررافص بررين   عررر  م مررن  ون أن ن ررا ي أماكننررا.  قررد 

 صأ    عداد من    تب، و  ن كتابي   مف ل هر "هرراي  برررتص". إنررد مررن أكثررص    تررب إثرراية   ترري  صأتهررا فرري 

 حياتي.

س س ع هاي  برتص كتبها أحد أاظم    تاّش في اصصنا، وهرري " . ك. يو ينررل".  قررد كانررت يو ينررل باياررع فرري 

نسج اا م هيا ي ابدو حقيقياً. وا     صتم مررن أن   س سرر ع تت رررن مررن سرربعع كتررب، إلا أن كتررابي   مف ررل هررر 

"كأس   ناي". اندما بدأ  في  ص ءتد، جذش  نتباهي ا     فري. ويتم أنني  صأ   نجز ء   سابقع،  م ا فت أ  

 منها  نتباهي مثل هذ    جزء.  قد أاطاني يؤاع أوسع   عا م.

وا     صتم من أن هذه    تب تدوي حرل اا م   سحص و  سحصة، فإن س س ع هاي  برتص م يئع با ديوس   مهمررع 

  اباش. أولاً، تع منا أهميع   صد  ع.  قد  صأ    عداررد مررن    تررب،   ررن  ررم أجررد صررد  ع مثررل ت رر    ترري جمعررت 

هاي ، هيصميرن، ويون. فقد ظ ر  معًا طر ل  نحد ث و م اتخ ر  ان بع هم   بعض. و ررد ا مّنرري هررذ  معنرر  

  صد  ع   حقيقيع. بانضافع إ      ، ا متني هذه   س س ع أن لا أحد كامل. ف ل بخص احمل فرري   ه ررد   خيررص 

 و  اص، ونحن من نقصي من ن رن.

وأهيصً ، منحتني هذه    تب  نمل. ا متني معن   نمل وأن هناك نريً  في نهااع   نفق. و د تم إنتررا    عداررد مررن 

  نفلًت بناءً ا   هذه    تب. و هذ  اظل "كأس   ناي" هر كتابي   مف ل.
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Building impressive buildings 

Does it make sense to build impressive buildings? In fact, building impressive 

buildings is of great importance for all countries.  

These buildings attract people of all ages. In addition, they add beauty to the 

country. Furthermore, they attract tourists from different countries. They are good for the 

country's economy. Also, they form an important part of the country's heritage. 

There are many impressive buildings in Kuwait. The Avenues is described as a 

monumental mall. It contains many shops. It is a relaxing and good place where people 

can enjoy contemporary entertainment. Visitors can find restaurants, coffee shops and 

activities for everyone. Also, the mall features the latest in edutainment technology.  

All in all, it is now clear that building impressive buildings has become a sign 

of a modern country. Modern Technology has made it easier to build such buildings. 

One major benefit of these buildings is that they solve the problem of limited land. 

 

 بناء مبانٍ مبهرة 

 .هل من   منطقي بناء مبانٍ مبهصة؟ في   ر  ع، اعُد بناء مثل هذه   مباني أمصً  با ل  نهميع  جميع   دول

تجذش هذه   مباني   ناس من جميع  ناماي، كما ت رريج جمررالًا إ رر    رربلً . بانضررافع إ رر    رر ، فإنهررا تجررذش 

 .  سياح من مخت ج   دول، مما اعر  با نفع ا     تصا    بلً . كما أنها تا ل جزءً  مهمًا من   تص ث   رطني

ارجد في    رات   عداد من   مباني   مبهصة. فع   سبيل   مثال، اعُد " نفنيرز" مرلًا ضخمًا ارُصج بأند صصح 

مميز، احتر  ا     عداد من   محلً . إند م ان مصاح وممتع ام ن   ناس فيررد   رراء و ررت تصفيهرري معاصررص. 

وام ن   زو ي أن اجدو  مطاام، ومقاهي، وأناطع متنراررع   جميررع. كمررا اتميررز   مرررل بأحرردث تقنيررا    تع رريم 

 .  تصفيهي

وبا ل اات، من   ر ضح أن بناء   مباني   مبهصة أصبح يمزً    حد ثع.  قد سه ت   ت نر رجيا   حداثررع بنرراء مثررل 

 .يهذه   مناآ . ومن أهم مز ااها أنها تحل ما  ع   ع  ني ض
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Plans for a new airport 

Building a new airport, a blessing or a curse! Countries all over the world are 

interested in building new airports for many reasons. This essay shows the pros and cons 

of building a new airport.  

For its bright side, travel will be easier to other countries. In addition, it will 

strengthen the economic growth of the country. Also, building a new airport will bring 

more money for the country. Furthermore, people won’t go very far to reach the airport 

and travel will be faster.  

On the other hand, it will bring more noise to the area. Likewise, it causes 

noise pollution. In addition, it will bring more traffic to the region and the area’s 

dwellers might get annoyed.  

To sum up, it is now clear that building a new airport has merits and demerits. 

It has two faces, one good and one bad. So, Airports should be built away from the 

city Centre. They should also be built away from residential areas. 
 

 خطط لبناء مطار جديد 

هل اعُد بناء مطاي جداد نعمع أت نقمع؟ تهتم  ول   عا م ببناء مطاي   جدادة نسباش متعد ة. وتتناول هذه   مقا ع 

 .إاجابيا  وس بيا  بناء مطاي جداد

من   جانب  ناجابي، سيسهّل   سفص إ     دول  نهصى، كما اعزز   نمر  لا تصا     ب د، وارررفص  هررلًً إضررافياً 

 .  بلً . بانضافع إ      ،  ن ا طص   ناس إ     ذهاش  مسافا  بعيدة   سفص، مما اجعل   صح ع أسهل وأسصع

أما من   جانب   س بي، فإن   مطاي   جداد سيزاد من    رضاء في   منطقع، مما اتسبب في ت رررث ضرضررائي. 

 .كما سيؤ   إ    ز حات مصوي  أكبص في   منطقع، و د ااعص س انها بالانزاا 

ا. فهررر احمررل وجهررين، أحرردهما جيررد و لآهررص  وهلًصع   قرل، من   ر ضح أن  بناء   مطاي   جداد مز اا وايربررً

 .سيء.  ذ  ، اجب أن اتم بناء   مطاي   بعيدً  ان مص كز   مدن و  مناطق   س نيع
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Traffic Problem  

Traffic jams have been common recently in Kuwait. There are a lot of causes and 

effects of traffic jams. This essay will discuss such causes and suggest some solutions.  

On the one hand, there are many causes of traffic jams. First, accidents can delay 

traffic. Second, bad roads may take traffic slower. Finally, rush hours and having too many 

cars are major causes of traffic jams. These jams cause people to be late or have their cars 

damaged.  

There are some suggested solutions to that problem. For example, the 

government should build more bridges to solve such a problem. They should also 

repair roads quickly using good material. Moreover, the working hours should be 

different from school hours. Finally, other means of transportation should be used 

like buses and sharing cars.  

In short, traffic jams problem can be solved in many ways. We just need to co-

operate together to solve such a problem. 

 مشكلة المرور 

أصبحت  لاز حاما    مصوياع بائعع مؤهصً  في    رات. وهناك   عداد من  نسباش و لآثرراي  مارر  ع   مررصوي. 

 .وتنا ش هذه   مقا ع  نسباش وتقتصح بعض   ح رل

ا، تررؤ    من ناحيع، هناك أسباش كثيصة  لًز حات   مصوي . أولًا، تؤ     حر  ث إ   تأهيص حصكع   مصوي. ثانيررً

  طصق   سيئع إ   باء   حصكع. وأهيصً ، فإن أو ا    ذيوة وكثصة اد    سياي   من أهررم أسررباش  لاز حامررا . 

 .وتؤ   هذه  لاز حاما  إ   تأهص   ناس أو تعصق سياي تهم نضص ي

ومن بين   ح رل   مقتصحع، أن تقرت   ح رمع ببناء   مزاد من   جسررري  حررل هررذه   مارر  ع. كمررا انب رري إصررلًح 

  طصق بسصاع باستخد ت مر   جيدة. بانضررافع إ رر    رر ، اجررب أن ت رررن سررااا    عمررل مخت فررع اررن سررااا  

 .  دي سع. وأهيصً ، اجب تاجيع   ناس ا    ستخد ت وسائل نقل بدا ع مثل   حافلً  وتقاسم   سياي  

 .وباهتصاي، ام ن حل ما  ع   مصوي بعدة طصق. نحن فقا بحاجع إ     تعاون من أجل ح ها
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Computer games 

 People play computer games daily to spend their free time. Computer games 

have become so popular all over the world. People of different ages spend a long 

time playing such games. 

In the future, they will play them even more because they will be more 

interesting. The graphics will improve. Games will look much more realistic. 

Computer–controlled characters will be more naturalistic. The perception of the 

characters will develop too. 

Computer games have some pros. They help to build the child's character. 

They develop imagination and minds. They teach skills like decision-making. 

Children can learn languages by playing such games. 

On the other hand, computer games have some downsides. They make 

children idle. They make children out of shape. They damage their eyesight. They 

make children acquire violence. 

To sum up, computer games can be a double-edged weapon. We need to play 

them wisely to enjoy their advantages. 

 ألعاب الكمبيوتر 

ا عب   ناس أ عاش    مبيرتص ارميًا  ق اء أو ا  فص تهم. و د أصبحت هذه  ن عاش بائعع جدً  في جميررع أنحرراء 

   عا م، حيث اق ي  نبخاص من مخت ج  ناماي و تاً طرالًً في  عبها.

وفي   مستقبل، سي عبها   ناس أكثص ننها ستصبح أكثص إثاية. سرف تتحسن   صسرررما ، وسررتبدو  ن عرراش أكثررص 

 و  عيع. كما ستصبح   اخصيا    متح م بها با حاسرش أكثص طبيعيع، وسيتطري إ ي كها أاً ا.

ن عاش    مبيرتص بعض   فر ئد. فهي تسااد في بناء بخصيع   طفل، وتنمي   خيال و  عقل، وتع م مهاي   مثررل 

  تخا    قص ي. كما ام ن  لأطفال تع م     ا  من هلًل هذه  ن عاش.

ومن ناحيع أهصى، ن عاش    مبيرتص بعض   س بيا . فهي تجعل  نطفال كسا  ، وتفقدهم  يا تهم   بدنيع، وتؤثص 

 ا   نظصهم، وتُ سبهم س ركيا  انيفع.

 وفي   ختات، ام ن   قرل إن أ عاش    مبيرتص سلًح  و حدان،  ذ  اجب أن ن عبها بح مع  نستمتع بمز ااها.
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Paralympics 

Disability is not in man's body it is just a negative thought. People with 

disabilities are weak, helpless and they need to be encouraged. They have the right 

to practise sports. Sports can help rehabilitate them so they can change their lives. 

Paralympics are modern parallel Olympics formed to help athletes with 

disabilities. Athletes with disabilities participate in it from all over the world. The 

Paralympics have got a great deal of advantages. Paralympics help athletes 

overcome obstacles in their disabilities. They perform as good as their able-bodied 

counterparts. They feel they can do something useful. 

Kuwait has a leading role in this field. Kuwait was the first country in the gulf 

region to develop a sport club specifically for the disabled. It has established 

"Kuwait Disabled Sport Club". It's a clear evidence of Kuwait's leading interest in 

the disabled. The club contributes to the physical as well as social development of 

its members. 

To sum up, disabled people can do many things. They can do great things and 

take an active part in society. Their disability is just beginning to do many 

successful things. 

 الألعاب البارالمبية )لذوي الاحتياجات الخاصة(

 ناا ع  يست في جسد  ننسان، بل هي مجص  ف صة س بيع.  نبخاص  وو  ناا ع  يسررر  ضررعفاء أو ارراجزان، 

بل احتاجرن إ     تاجيع. من حقهم ممايسع   صااضع، حيث تساادهم   صااضع ا     تأهيل وتم نهم من ت ييص 

 .حياتهم

 ن عرراش   باي  مبيررع هرري أو مبيررا  مررر زٍ حررداث، تررم إنارراؤه  مسرراادة   صااضرريين  و   ناا ررع. ااررايك فيهررا 

يااضيرن من جميع أنحاء   عا م. و د حققت  ن عاش   باي  مبيع   عداد من   فر ئد. فهي تسااد   صااضرريين ا رر  

تجاوز   عقبا    تي تفصضها إاا تهم، واؤ ون فيها أ  ءً لا اقل ان أ ص نهم من تيص  و   ناا ررع. كمررا تمررنحهم 

 .  اعري با قدية ا   إنجاز بيء مفيد

ت عب    رات  وي ً ياا ااً في هذ    مجال، إ  كانت أول  و ع في منطقع   خ يج تطري نا ااً يااضياً هاصاً بذو  

 ناا ع، وهر "نا      رات   صااضي   معا ين". واعُد هذ    يلًً و ضحاً ا    هتمات    رات    بيص بهررذه   فئررع. 

 .واساهم   نا   في   تطراص   بدني و لاجتمااي نا ائد

وهلًصع   قرل، ام ن  لأبخاص  و   ناا ع   قيات با  ثيص من  نمري، بل وام نهم تحقيررق إنجرراز   اظيمررع 

 .و  ماايكع   فعا ع في   مجتمع. فاناا ع  د ت رن بد اع   نجاح



 
 

    Mr. Muhammad Moussa                                    YES for SUCCESS                         12 
 

Sport 

Sports have become an important part of our lives. This essay will discuss the 

importance of sports and the ways to practice them.  

Sports are important for many reasons. They promote physical fitness. They 

help to keep good health. Sports also teach teamwork and other life skills. Moreover, 

they improve the mental health of people. 

There are many ways to encourage people to practice sports. The government 

can build more clubs for them. In addition, it can teach people about the pros of 

sports. It may also make contests to get people to take part. 

In short, the importance of sports in our life is clear. We can help more people 

to enjoy all their benefits. 

 الرياضة

 .أصبحت   صااضع جزءً  مهمًا من حياتنا. وسينا ش هذ    مقال أهميع   صااضع وطصق ممايستها

م    صااضع مهمع نسباش ادادة. فهي تعزز    يا ع   بدنيع، وتسررااد ا رر    حفرراظ ا رر    صررحع   جيرردة. كمررا تع ررّ

 .  صااضع   عمل   جمااي ومهاي   حياتيع أهصى. الًوة ا      ، فإنها تحسن   صحع   نفسيع   ناس

وهناك   عداد من   طصق  تاجيع   ناس ا   ممايسع   صااضع. ام ن   ح رمع بناء   مزاد من  ننداع. بانضافع 

 .إ      ، ام نها تثقيج   ناس حرل فر ئد   صااضع. كما ام ن تنظيم مسابقا   جذش   ناس   ماايكع

وباهتصاي، من   ر ضح أن   صااضع أهميع كبيصة في حياتنا. وام ننا مساادة   مزاد من   ناس ا رر   لاسررتمتاع 

 .بجميع فر ئدها
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Endangered animals 

Is it important for countries to protect animals and wild birds in the modern 

world? The answer is a strong Yes. The wild should be preserved so we do not lose 

any more precious creatures.  

There are many threats to the existence of animals. People hunt rare animals 

and use pesticides. Also, forest fires contribute to their disappearance. Moreover, 

building new areas, roads and bridges through the forests and cutting down trees is 

causing habitat destruction. In addition, poaching is one of the dangers that animals 

face.  

We all share the responsibility towards the disappearance of animals and birds. 

The governments and The WWF should prevent the wildlife from destruction. We 

can help protect wild animals in many ways. For example, we should look after 

birds by providing running water and removing dangerous toxins from the area. We 

can also provide food and shelter. Moreover, we should raise awareness by teaching 

people about protecting animals. In addition, building sanctuaries for birds and 

animals is very important.  

Finally, we should be wise and take care of these animals to keep the balance 

of nature on earth. Really, keeping wildlife means keeping nature beautiful. 

 الحيوانات المهددة بالانقراض 

هل من   مهم أن تحمي   دول   حير نا  و  طيري   بصاع في اا منا   حداث؟   جر ش هر نعم وب ل تأكيررد. اجررب 

 .  حفاظ ا     حياة   بصاع حت  لا نفقد   مزاد من هذه    ائنا    ثمينع

ترجد   عداد من   تهداد     تي تر جررد   حير نررا . فرربعض   نرراس اصررطا ون   حير نررا    نررا ية، واسررتخدمرن 

  مبيد  . كمررا تسررهم حص ئررق    ابررا  فرري  هتفائهررا. بانضررافع إ رر    رر ، فررإن بنرراء   منرراطق   جدارردة و  طررصق 

و  جسري وسا    ابا  و طع  نبررجاي اررؤ   إ رر  ترردميص   مررر طن   طبيعيررع. واعُررد   صرريد   جررائص أحررد أبررصز 

 . نهطاي   تي تهد    حير نا 

نحن جميعًا نتحمل مسؤو يع حمااع   حير نا  و  طيري من  لانقص ق. اجررب ا رر    ح رمررا  و  منظمررا  مثررل 

"  صندوق   عا مي   طبيعع" أن تبذل   جهر   حمااع   حياة   بصاررع. وام ننررا   مسرراادة بعرردة طررصق. ا رر  سرربيل 

  مثال، اجب أن نصا    طيري بترفيص   ماء   جاي ، وإز  ع   سررمرت   خطررصة مررن   بيئررع   محيطررع. كمررا ام ننررا 

تقدام   طعات و  مأوى  ها. ومن   مهم كذ   ترايع   ناس بأهميع حمااع   حير نا . بانضافع إ     رر ، فررإن بنرراء 

 .محميا    طيري و  حير نا  أمص با ل  نهميع

وأهيصً ، اجب أن ن رن ح ماء ونتحمل مسؤو يتنا في حمااررع هررذه    ائنررا    حفرراظ ا رر  تررر زن   طبيعررع ا رر  

 . نيق. فا حفاظ ا     حياة   بصاع هر في   حقيقع حفاظ ا   جمال   طبيعع


