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 يحتاج جسم الإنسان إلى الغذاء كي تستمر حياتو . -

 لا يستفيد جسم الإنسان من الغذاء إلا بعد أن يتحول إلى مواد بسيطة ) يُيضم (. -

 ، و تحميمو حتى يمكن الاستفادة يطة ـــــــــمن أىم وظائف الجياز اليضمي تحويل الغذاء إلى مواد بس -
 من العناصر الغذائية التي يحمميا الدم إلى خلايا الجسم .   

 خرج كفضلات من الجسم .تلا يُستفاد منو  بقايا الطعام الذي -

 جسم الإنسان . ىي إحدى العمميات الرئيسة في -: ػًهٍخ الذؼى*

 ىي تحويل الطعام في جســــــــم الإنسان أو الحيوان إلى العناصر الأساسية بطرق  -                   
 ميكانيكية و كيميائية .                       

 و نقميا عبر الدم إلى خلايا الجسم . يتم خلاليا امتصاص المواد الغذائية -                   

 ٔظٍفخ الدٕاد انغزائٍخ انُبتجخ يٍ ػًهٍخ الذؼى ٔ انزً رظم إلى خلاٌب الجسى ؟ط : يب 
 (  نحصل منيا عمى الطاقة اللازمة لمقيام بالنشاطات الحيوية المختمفة .2جـ : 
 (  بناء الخلايا التالفة و إصلاحيا .1     

 يائي و ميكانيكي .يُعتبر الجياز اليضمي ىو المسؤول عن عممية اليضم التي تمر بيضم كيم -

 لا تتم عممية اليضم و الاستفادة من العناصـــــــــــــــر الغذائية إلا في وجود محفزات بيولوجية بروتينية  -
 البنية ، ىذه المحفزات تساعد عمى إتمام تفاعلات كيميائية مختمفة تؤدي إلى ىضم الطعام .   
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 مساوية لدرجة حرارة جسم الإنسان السميم . الحرارة حتى تكون 
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 .انهؼبة ٔعٕد ٔ لا ٌظٓش انهٌٕ فيٌظجؼ نَّٕ أصسق في ؽبنخ ػذو ٔعٕد انهؼبة   1المحهٕل في الأَجٕثخ  
في ٔعٕد ٌظجؼ نَّٕ ثًُ لزًش لا يحذس رفبػم في ؽبنخ ػذو ٔعٕد انهؼبة ٔ   2المحهٕل في الأَجٕثخ  

 . سكشٌبد انهؼبة انزي يحهم انُشب إلى  

 . أطفش نٕعٕد انبرٔرين ٌظجؼ نَّٕ   1المحهٕل في الأَجٕثخ  
 لا ٌزغير نَّٕ ٔ ٌظم أصسق نؼذو ؽذٔس رفبػم .  2المحهٕل في الأَجٕثخ  
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في انهؼبة ػهى انُشب ٔلا رؤصش المحفضاد الدٕعٕدح 
 . رأصيرْب يزخظض أٌ أي ، رؤصش ػهى انبرٔرين

 

 الإَضيمبد
 يٕاد كًٍٍبئٍخ ثشٔرٍٍُخ رُزغٓب انؼظبساد الذبػًخ 

 نزسشٌغ انزفبػلاد انكًٍٍبئٍخ نزجسٍط انغزاء

 نٌٕ أصسق

 انٍٕد ٌكشف ػٍ انُشب

 نٌٕ أحمش

 فٓهُظ ٌكشف ػٍ انسكش

 

  

 طفشنٌٕ أ

 ٔعٕد انبرٔرين

 أصسق لم ٌزغير

 ػذو ٔعٕد انسكش
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  بو لعاب       بدون لعاب

 لا رفبػم

 بو لعاب        بدون لعاب

 لا رفبػم



 ي الماء إلى ــذوب فــي لا تـتـال دةـقـعـمـذاء الـغـات الـئـزيـلال جـحـي انـ: ى ػًهٍخ الذؼى انكًٍٍبئً* 
 يطة تذوب في الماء و يمكنيا المرور من جدار ــــــجزيئات صغيرة بس                                  
 . أعضاء الجياز اليضمي                                  

 . إَضيمبدتتم عممية اليضم الكيميائي بتأثير جزيئات تسمى  -

 ىي مواد بروتينية تُفرز في العصارات الياضمة ، و تقوم بتسـريع التفاعلات الكيميائية :  الإَضيمبد* 
 التي تتم لتبسيط الغذاء .                

 : اَضٌى الأيٍهٍض( 2:  أيضهخ ػهى الإَضيمبد -
  مو إلى أجزاء أصغرـالطعام و ييضالمعاب يرطب  ،يوجد في المعاب الذي تفرزه الغدد المعابية           
       ي يحطم النشا و يحولو إلى سكر المالتوز .ذلاحتوائو عمى إنزيم الأميميز ال          

 سكش يبنزٕص           َشـــــــــــــــــب  +  يبء                                               

 :       اَضٌى انججسين( 1                            
 مى تحويل البروتينات إلى عديدات ببتيد .و يعمل ع تفرزه المعدة مع العصارات الياضمة          

 ػذٌذاد ثجزٍذ           +  يبء                   ثشٔرـــــــــــٍـٍ                              

 ( التأثير النوعي ) لكل غذاء إنزيم خاص بو ( :2:  خظبئض الإَضيمبد -

 * انزيم الأميميز يؤثر عمى النشا .                               

 . بروتينيؤثر عمى ال ببسين* انزيم ال                               

 . دىونيز يؤثر عمى الميب* انزيم ال                               

          .( )درجة حرارة جسم الإنسان 537( تعمل معظم الأنزيمات في درجة حرارة 1                         

  . 5شكل الكما ب( تتفكك الأنزيمات في درجات الحرارة العالية . 3                         

 انخفاض درجات الحرارة . د( يتوقف نشاط الإنزيمات عن4                         

 أميميز

 ببسين
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س في
ُ
 .الخلاٌب الأَضيمبد يسؤٔنخ ػٍ انكضير يٍ انؼًم انزي يحذ

سبػذِ في إَزبط ٔ رسشٌغ 
ُ
ضاد( فًٓ ر

ِّ
ؾف

ُ
كًب أَٓب رهؼت دٔس )الد

لاد انكًٍٍبئٍخ داخم الجسى
ُ
إلى  الخهٍخ ٔػُذيب تحزبط .انزفبػ

رسزخذو دائًبً أؽذ أٔ ثؼغ الإَضيمبد انقٍبو ثشًء يب، فئَٓب 
 كًب أٌ الإَضيمبد يزخظظخ في رفبػلارٓب . .نزسشٌغ انؼًهٍخ

. الأكم ثجطء ٔالدؼغ الجٍذ (2  
. ٓب الدخزهفخػٕاَرُبٔل الخؼشٔاد ثأ (1  

ممبسسخ انزًبسٌٍ انشٌبػٍخ ثشكم يُزظى . (3  

. رُظٍى أٔقبد رُبٔل انطؼبو (4  

ششة الدبء ثكًٍبد يؼزذنخ . (5  
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 جيازا ( . 22من أىم أجيزة جسم الإنسان )  -: الجٓبص الذؼًً* 
 .الطاقة  منو عمىىو المسؤول عن تفتيت الغذاء و ىضمو لمحصول  -                      
   ( بتوزيع الغذاء الميضوم عمى جميع أجزاء الجسم .الجياز الدوري)يقوم الدم  -                      

 الغذاء ىو مصدر الطاقة لدى الإنسان ، فبدونو لا يستطيع الإنسان العيش و القيام بأنشطة حياتو. -
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 انسكش ٌزٔة أسشع يٍ انُشب

 انسكش يٍ انسكشٌبد انضُبئٍخ " سكشٔص "
انُشب يٍ انسكشٌبد الدؼقذح ٔ ؽجٍجبرّ يغهفخ ثبنسهٍهٕص انزي لا ٌزٔة في الدبء . 

 . 

 

انزي يحزٕي ػهى  ) انُشب في انفى تحذ ربصير انهؼبة ٌزفكك
نٍزؾٕل يٍ سكش يؼقذ الى سكش صُبئً  (إَضٌى الأيٍهٍض 

 . (  سكش انشؼير ) فُزؾظم ػهى الدبنزٕص

 رغير كًٍٍبئً

. رُضل ثزذسط ػهى شكم ؽهقبد  

 انزشبثّ كجير  . 
 الحشكخ ثطٍئخ ، رسًى الحشكخ انذٔدٌخ

. 
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 ٌزفزذ الخجض  ، ٔ ٌُؼغط ٔ ٌقم ؽغًّ

ٌضداد انزفزذ ٔ ٌزٔة الخجض في الخم ٔ ٌظجؼ 
 سبئم .

يٍ ٔظبئف الدؼذح تحٌٕم انطؼبو إلى سبئم 
ٓؼى 

ُ
. ( كًٍٕط  )نٍ   

لأٌ الأيؼبء انذقٍقخ يٍ أطٕل أػؼبء الجســــى ٔ 
ؽشكخ انغزاء ثٓب ثطٍئخ نٍزى ْؼًّ ْؼـــــًب 

ًزض ثٕاسطخ الخًلاد .
ُ
  كبيلا صى ٌ

انفؼـــــــلاد إلى الأيؼبء انغهٍظخ ؽٍش رزْت 
ًزض ثقٍخ الدبء ٔ الأيلاػ يٍ انفؼـــلاد انزً 

ُ
ٌ

طشد يٍ فزؾخ انششط .
ُ
  رزغًغ في الدسزقٍى ٔ ر
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 الذؼى

 الذؼى الدٍكبٍَكً                                الذؼى انكًٍٍبئً

 

 

 

 

 

 ـكريات داخل الفم حيث تتحول الســــــــــــــــــ تبدأ عممية اليضم -
 كر المالتوز إلى سكر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمعقدة ) النشا ( و س   
 بسيط )جموكوز ( بفعل إنزيمات المعاب .   

 ينتقل الطعام من الفم إلى المريء ثم إلى المعدة التي تفرز مزيدا من -
 جزء من الطعام و تحويمو إلى أحماض اعد في ىضمـــــالإنزيمات تس   
 الكيموس . أمينية ، و يتحول الطعام داخل المعدة إلى    

 : ىو كتمة كثيفة القوام من المواد الميضومة . انكًٍٕط* 

 ينتقل الطعام من المعدة إلى الاثنى عشر عبر فتحة البواب ثم يدخل إلى الأمعاء -
 و الكبد و الدقيقة التي تيضــــــــــــم الطعام بفعل الإنزيمات التي يفرزىا البنكرياس   
 الأمعاء الدقيقة ، و يتحول الغذاء إلى مادة سائمة تسمى الكيموس .   

 متص في الأمعاء الدقيقة .يُ و  : ىو الغذاء الميضوم في صورة سائمة انكٍهٕط* 

 الإنزيمات داخل الأمعاء الدقيقة تُحوّل الطعام الميضــــــوم إلى جزيئات دقيقة من السكر و الدىون و  -
  ت ، و يتم امتصاص الماء و الأملاح المعدنية في ىذه المرحمة .البروتينا   

 يتم فيو تقطيع الغذاء إلى أجزاء صغيرة لتسييل ىضمو . -

 ســــــــنان و المسان و تتم ىذه المرحمة في الفم بواسطة الأ -
 الغدد المعابية .   

 المعاب يرطب الطعام و ييضم بعضو لتســــــــــــــييل بمعو و  -
 انتقالو إلى المريء .   

 يتميز المريء بجدار ذو عضلات ممســــــــــــاء تعمل بحركة  -
 تسمى الحركة الدودية و التي تحدث أيضا في المعدة من    
 خلال انقباض عضلاتيا .   

 يتم من خلالو : -

 ( تحويل السكريات المعقدة إلى سكر بسيط )جموكوز( . 2    

 ( تحويل البروتينات إلى أحماض أمينية .1    

 ( تحويل الدىون إلى أحماض دىنية ) جميسرول ( .3    

 يتم اليضم الكيميائي أثناء مرور الطعام في القناة اليضمية  -
 كاممة .    

 

 

 فتحة البواب

 الإثنى عشر
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 متر( ، و ىي مبطنة بطبقة مخاطية 7-6يتراوح طول الأمعاء الدقيقة ما بين ) -
 بروزات إصبعية تسمى الخملات كما بالشكل المقابل .تنثني من الداخل بشكل    

 ساعات( بحسب نوع الطعام . 6-5الدقيقة لمدة )يبقى الطعام في الأمعاء  -

 إلى الأمعاء الغميظة حيث يحدث التالي : (فؼلاد) ينتقل الطعام الذي لم يتم امتصاصو -
  من الفضلات . ( تمتص الأمعاء الغميظة بقية الماء و الأملاح المعدنية المفيدة2          
 د البكتيريا .بعض أجزاء الفضلات تتحمل بسبب تواج( 1          
 ( يتم تجميع الفضلات و تُرسل إلى المستقيم الذي يطردىا إلى الخارج عبر فتحة الشرج .3          

 :   يهؾقبد انقُبح الذؼًٍخ -
 تفرز المعاب الذي يُحول النشويات إلى سكريات .المعابية :  ( الغدد2     

 ن إلى مستحمب دىني .يفرز عصارة صفراوية تُحوّل الدىو: ( الكبد 1     

 يفرز عصارة بنكرياسية تحتوي عمى ثلاث إنزيمات كما يفرز بعض اليرمونات. : ( البنكرياس3     

 يصاب الإنسان بعسر اليضم عند تناول كمية كبيرة من الطعام أو عند تناول الطعام بسرعة كبيرة . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . سبػخ رقشٌجب 11
 في الأيؼبء انذقٍقخ 7الدؼذح  ٔ   في  4

 في الأيؼبء انغهٍظخ  

 . سبػخ رقشٌجب 12
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ممب الدؼذح ثذاٌخ  انؼبطشح استخبء انؼؼهخ
 الدشيءجت استجبع لحًغ الدؼذح الى ــٌس

 يسججبً ألم ؽبسق خهف ػظًخ انظذس

رغٍير انطؼبو   //    الحٍبحرغٍير نمط 
رُبٔل ثؼغ يؼبداد  // تخفٍف انٕصٌ

 الحًٕػخ
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 ٌطفٕ انضٌذ فٕق سطؼ الدبء .

  . (دٌْٕ يفززخ  )ٌزكٌٕ يسزؾهت دًُْ 

ؾٕلذب إلى يسزؾهت دًُْ . ..
ُ
  ػظبسح الدشاسح رٓؼى انذٌْٕ ٔ رفززٓب ٔ ر

.
  انؼظبسح انظفشأٌخ .

.
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 اَزبط 
 انؼظبسح 

 انظفشأٌخ 

تحٌٕم انذٌْٕ 
إلى يسزؾهت 

  دًُْ

نّ دٔس كجير 
في ػًهٍبد 

  الأٌغ

انزخهض 
يٍ الدٕاد 

 انسبيخ

ػجط 
انسكش في 

  انذو

 

 ٌظبة الجسى بمغًٕػخ يٍ الأيشاع يضم :

 // انيرقبٌ انزشؾى انكجذي /انزهٍف انكجذي / /يشع انسكشي/
 

 يشاعؼخ انطجٍت ٔ رُبٔل الأدٌٔخ //  ارجبع نمط الحٍبح انظؾً 
 ممبسسخ انشٌبػخ  //  الايزُبع ػٍ انزذخين
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 : الذؼًٍخيهؾقبد انقُبح  -
 في الغشاء المخاطي  رةــــمنتش عددىا ستة ، كما توجد غدد لعابية صغيرة -: انغذد انهؼبثٍخ( 2     

 المبطن لمفم و الحمق .                              
 الغدة تحت  النكفية و مى كل جانب من الوجو ، الغدةـدد عـلاث غـد ثـوجـت -                           

  . الفكية و الغدة تحت المسان                              
 الذي يُسيل عممية مضغ الطعام و بمعو . تفرز المعاب -                           

 غدة تتشابو في عمميا مع الغدد المعابية . -: انجُكشٌبط( 1     
 مستعرض ، رأسو لميمين و ذيمو لميسار .يمتد خمف المعدة بوضع  -                       
 إذا تضخم البنكرياس فإن طرفو يصل إلى الطحال . -                       
 يفرز عصارتو البنكرياسية في قناة البنكرياس التي تشـــــــــــــــــــــــــترك مع القناة  -                       

 راوية و التي تُفتح في الاثنى عشر .        الصف                          

 :            يكَٕبد انؼظبسح انجُكشٌبسٍخ ًْ -                       
 ( انزيم الببسين ليضم البروتينات .2                                 
 ( انزيم الأميميز ليضم المواد النشوية .1                                 

 ( انزيم الميبيز ليضم المواد الدىنية .3                                 

 يعمل البنكرياس كغدة صماء ، و يفرز ىرموني الأنســــــــــولين و الجموكاجون  -                       
 مباشرة في الدم لتمثيل السكريات .                          

  نقص الأنسولين إلى مرض البول السكري .     يؤدي -                       
 أكبر غدة في جسم الإنسان . -: انكجذ( 3     

 يوجد في الجانب الأيمن العموي من تجويف البطن أسفل الحجاب الحاجز . -                 
 يعمل الكبد كجياز ترشيح حيث يتخمص من السموم . -                 
 يقوم بعمميات التمثيل الغذائي . -                 

 ريات و الدىون في الجسم .تخزين الدم و الفيتامينات و البروتينات و السك -: ٔظبئف انكجذ -
 ضبط نسبة السكر في الدم . -                   
 و التي تُحول الدىون إلى مستحمب دىني. إنتاج العصارة الصفراوية في المرارة ، -                   
 إنتاج كريات الدم الحمراء و تجديدىا .    -                   
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  قد يسبب تناول الكثير من الدىون أمراض الكبد . -

  

 

 

ٌقٕو انكجذ انسهٍى ػبدح ثبنًُٕ لرذداً نٍظم رقشٌجب الى الحغى  انكجذ ػُذ اسزئظبل عضء يٍ
كجذِ  % يٍ 20نـ بٌ يحزبط ــالاَس  .الأطهً نّ قجم انجتر خلال فترح قظيرح ًْٔ ػذح أسبثٍغ

 
ُ
 % 80زطٍغ اٌ ٌسزغًُ ػٍ ـــــــب ٌؼًُ اَّ ٌسمم زكشانسهٍى نٍؾٍى يٍ دٌٔ اي يشبكم ر

ي يؼبػفبد رزكش. نزنك فئٌ انشخض أيمبسط ؽٍبرّ ثشكم طجٍؼً دٌٔ  رنك ٔيغ كجذِ يٍ
 .انسهٍى ٌسزطٍغ اٌ ٌزبرع بجضء يٍ كجذِ نشخض آخش لززبط نضساػخ كجذ 

 

 ٔ ػجط ػغط انذو . تحسين شكم الجسى َقبص انٕصٌ ٔإرسبػذ في  (1فٕائذ ركًٍى الدؼذح : 
 . انزخهض يٍ آلاو الدفبطم انُبتجخ ػٍ انٕصٌ انضائذ (2                                

 . رظهت انششاٌينلإطبثخ ثأيشاع انقهت ٔ رقهٍم فشص ا( 3                                
 ٔ الاكزئبة . فقذاٌ انشٍٓخ ٔػذو انشغجخ في رُبٔل انطؼبو (1أػشاس ركًٍى الدؼذح : 
 انشؼٕس ثبنٍْٕ ٔ انؼؼف ٔ بحشقخ في الدؼذح ٔ ثغضٍبٌ ٔ رقٍؤ . (2                                

 

سش الذؼى انؼًهٍخقذ ٌؼبًَ الدشٌغ ثؼذ 
ُ
إصانخ الدشاسح لا  ، إلا أٌ يٍ ثؼغ الأػشاع يضم ػ

هٓب ثبنكجذ صى الأيؼبء ركبر ٔرؼًم ـــــــرظ انزًالحٍبح كضيراً لأٌ انقُٕاد الدشاسٌخ  فيرؤصش 
فشاء إر ٌؼًم ـــــــكًخضٌ نهظفشاء، ْزا ثبلإػبفخ إلى أٌ انكجذ يمكُّ أٌ ٌقٕو ثزخضٌٍ انظ

شح إلى الأيؼبء يٍ دٌٔ ـــيٍ انكجذ يجبش انؼظبسح انظفشأٌخ رُسبةٔ  .اؽزٍبطً كًخضٌ 
ؼ الأطجبء ثؼذ الجشاؽخ ثزُبٔل طؼبو يحزٕي ػهى كًٍخ دٌْٕ أقم ــــــنزنك ٌُظ تخضٌُٓب

ًخ، ــــػٍ رُبٔل الأطؼًخ انذس ٔالاثزؼبدنٍزسنى نهغسى انزكٍٍف يغ ػذو ٔعٕد الدشاسح، 
زؼ

ُ
، ٔتجُت رُبٔل ٔعجخ ػشبء دسمخ ثؼذ  ذدحٔرُبٔل انطؼبو ػهى شكم ٔعجبد طغيرح ي

 ػٍ رُبٔل انطؼبو طٕال انٍٕو الايزُبع
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ٍط انغزاء ٔ ــــــــلأٌ الإَضيمبد رقٕو ثزسشٌغ انزفبػلاد انكًٍٍبئٍخ انلاصيخ نزجس
  -كضيرح يُٓب : يضهخ ػهى الإَضيمبدٔ  الأ ْؼًّ ٔ رفزٍزّ

 * اَضٌى الأيٍهٍض ٌؤصش ػهى انُشب .                   
 * اَضٌى انججسين ٌؤصش ػهى انبرٔرين .                   

 * اَضٌى انهٍجٍض ٌؤصش ػهى انذٌْٕ .                  
 

 بنزٕصي يبء

 ػذٌذاد ثجزٍذ يبء

لأٌ الإَضيمبد ثشٔرٍُبد يزخظظخ رؼًم في يكبٌ لزذد رجؼبً نهٕسط انزي رؼًم 
  .فٍّ ) حمؼً أٔ قهٕي أٔ يزؼبدل ( 

 كًب أٌ نكم غزاء إَضٌى خبص ثّ .
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 الجٓبص الذؼًً

 الدؼذح

 تجًٍغ انفؼلاد

 يهؾقبد الجٓبص الذؼًً

 الأيؼبء انذقٍقخ

نضٌبدح طٕلذب ٔ ؽتى رزى ػًهٍخ الذؼى في صيٍ 
 أطٕل ٔ نضٌبدح يسبؽخ انسطؼ نلايزظبص .

ؾٕلذ
ُ
 إلى يسزؾهت دًُْ . برفزذ انذٌْٕ ٔ ر

 رؼًم ػهى تحٌٕمانؼظبسح انظفشأٌخ  لأٌ
 انذٌْٕ إلى يسزؾهت دًُْ
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 اَزبط انؼظبسح

 انظفشأٌخ
 في الدشاسح

 

ػجط انسكش 
في انذو ٔ طشد 

 انسًٕو
 

اَزبط كشٌبد 
انذو الحًشاء ٔ 

 تجذٌذْب
 

 تم بحًذ الله
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 م ٕٕٓٓ/  ٜٕٔٓ ثانيالفصل الدراسي ال                  تاسعتمخيص العموم لمصف ال 

 

 

 ط : مٞف ّغزـٞغ أُ ّزغْت اىؼذٝذ ٍِ أٍشاع اىؼظش ؟
  جـ : باتباع النصيحة النبوية في تناول الغذاء ، لأن الوقاية خير من العلاج .

 مَا مَلأ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرٌّا مِن بَطْنٍ، بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلاتٌ  ": فقد قال النبي      
 " يُقِمْنَ صُمْبَوُ فَإِنْ كَانَ لا مَحَالَةَ فَثمُُثٌ لِطَعَامِوِ وَثمُُثٌ لِشَراَبِوِ وَثمُُثٌ لِنَفَسِوِ          

 عمى كل شخص بناء نمط حياة صـــــــــــحي وفق نظام من الغذاء و العمل و الرياضة لأن العقل  يجب -
 السميم في الجسم السميم .   

 ط : ػيو : دساعخ اىغزاء الدز٘اصُ ػشٗسٝخ .
 و تخفيض معدل الإصابة بالأمراض. لأن التغذية ىي أساس الصحة و التنمية و تعمل عمى تقوية المناعةجـ : 

 : ٍتى ٝغزـٞغ الأشخبص اٍزلاك ٍفزبػ اىغزاء اىظؾٜ الدز٘اصُ ؟ ط
 جـ : يستطيعون ذلك عندما يتّبِعون نيجا غذائيا سميما .

 مجموعات غذائية و ىم :  ٙالغذاء المثالي يتكون من   -
 كربوىيدرات  /  بروتينات  /  دىون  /  فيتامينات  /  ماء  /  أملاح معدنية .             
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 طذق سع٘ه الله 
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اىغجت اىشئٞغٜ ى٘ع٘د أٛ ٍشنيخ طؾٞخ ٕ٘ ع٘ء اىزغزٝخ ، ٗ قذ ٝنُ٘ نمؾ ؽٞبح 
 اىشخض غير طؾٜ

 بمَبسعخ اىشٝبػخ ٗ ػذً اىزذخين . أػٞش نمؾ الحٞبح اىظؾٜثبرجبع ّظبً غزائٜ طؾٜ ، ٗ أُ 

 ٝزثو ٗ ٝشتخٜ ٍظفشا ٗ يجف

 ٝق٘ٙ ٗ َْٝ٘ مخؼشا

 الدبء ٍِ الد٘اد اىؼشٗسٝخ ىَْ٘ اىْجبد

 اىْجبد يحزبط ىيَبء ىٞقً٘ ثظْغ غزائٔ
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 30الأّجٞبء:

 ٍبئٜ . لا رزٌ اىزفبػلاد الحٞ٘ٝخ ىنو ٍِ اىفٞزبٍْٞبد ٗ الأٍلاػ ئلا في ٗعؾ   –ّؼٌ  
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 اىظ٘دًٝ٘

 ىنبىغًٞ٘ا

 ذٝذالح

0,7  % 

20  % 

  4  % 

 اّقجبع ٗ اّجغبؽ اىؼؼلاد
 ٝغبػذ ػيٚ ر٘اصُ الدبء ثبلجغٌ

 ثْبء اىؼظبً رْظٌٞ ػشثبد اىقيت /

 فٞزبٍين   أ

 فٞزبٍين   ط

4  % 

2  % 

 ػشٗسٛ ىيشؤٝخ ٗ اىَْ٘ ٗ اّقغبً الخلاٝب

اّزبط اىن٘لاعين ٗ صٝبدح اٍزظبص 
 الحذٝذ ٗ يحَٜ ٍِ الأٍشاع

ظؾٜ تم تخـٞـٔ ىشخضٍ يحزبط رقشٝجبً اىغزائٜ اى ًْظبلأُ ٕزا اى  -ّؼٌ  
           . عؼشحٍ ؽشاسٝخٍ في اىًٞ٘ 2200ئلى  2100مَٞخ رتراٗػ ثين 

 

 

 ٝذخو في رشمٞت َٕٞ٘عي٘ثين اىذً
 الإّضيمبد ٗ الحَغ اىْ٘ٗٛ رنِ٘ٝ
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 ىي الفيتامينات و الأملاح المعدنية . -: الدغزٝبد اىذقٞقخ* 
 تعتبر جزءا أساسيا من النظام الغذائي .  عمل ؟ -                       
 لأن الجســــــــــــم يحتاج إلييا بكميات قميمة لمقيام بالعمميات الكيميائية الحيوية  -                       

 مثل استخراج الطاقة من الغذاء .                           

 ىي مركبات كيميائية معقدة يحتاج إلييا الجسم بكميات قميمة .   -: اىفٞزبٍْٞبد* 
 يمكن الحصول عمييا من مصادر غذائية خارجية . -                   
 و ـجـتـنـة ، و يـيـراص دوائـذه كأقـن أخـكـمـلذي يا  Dن  ـيـامـتـيـكمثال لمفيتامينات ف -                   

 الجمد عندما يتعرض لأشعة الشمس .                      
 بعض أنواع البكتيريا التي تعيش في الجسم تنتج بعض الفيتامينات . -                   
 تـفـقـد بـعض الفيتامينات تدريجيا في حال زيادة مدة طيييا أو  ةـازجـة الطـمـعـالأط -                   

  عند تخزينيا في المتاجر مدة طويمة قبل بيعيا .                      
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 . ىي عناصر كيميائية تساىم في العمميات التي تتم داخل جسم الإنسان -: الأٍلاػ* 
 يحصل عمييا الإنسان عند اتباع نظام غذائي متنوع . -            
 أمثمة : صوديوم / كالسيوم / بوتاسيوم / مغنيسيوم / فوسفور / حديد / زنك / نحاس . -            
 لا تتعرض الأملاح لمتمف بسبب التخزين أو الطيي الطويل عكس الفيتامينات .   -            
 اص الذين يتمقون علاجا وريديا أن يصابوا بنقصٍ في الأملاح .يُمكن لبعض الأشخ -            
 نقص الحديد ينتج عن فقدان الدم أو عند اتباع نظام غذائي نباتي بحت .  -            

  ػيو : رقو الإطبثخ ثْقض الأٍلاػ . ط :
 جـ : لأن الأملاح لا تتعرض لمتمف بسبب التخزين أو الطيي الطويل
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 ت لنحصل عمى ــــيجب أن نختار مجموعة من الفئات الس اىْظبً اىغزائٜ الدز٘اصُلمحصول عمى  -
 كميات كافية من المغذيات التي يحتاج إلييا الجسم .   

 جبات خفيفة بين الواحدة و الأخرى .و يجب الحرص عمى تناول ثلاث وجبات أساسية يوميا مع  -

 -:، منيا  الصحةو غذائي ضروري لمنمو عنصر  ٓٗيحتاج الجسم يوميا إلى أكثر من  -
 . الفيتامينات*        * الأحماض الأمينية الناتجة عن ىضم البروتينات .           
 .الأملاح المعدنية  *     الأحماض الدىنية الناتجة من ىضم الدىون .        *          

 * الماء .        * السكريات الناتجة عن ىضم الكربوىيدرات .                     

  لا يوجد أي صنف من الغذاء يوفر العناصر الغذائية جميعيا . -

 ط : ػيو : اىزخـٞؾ ىي٘عجبد اىغزائٞخ ٝزـيت ٗع٘د أمضش ٍِ طْف ٍِ الأغزٝخ .
 ذاء قد يكون غنيا ببعض العناصر و فقيرا في عناصر أخرى .لأن كل صنف من الغجـ : 

 تناول وجبة الفطور يُبعد الشعور بالكسل و نقص التركيز الذىني و زيادة الوزن . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نقص

 نقص

 نقص

فقر الدم و الذي ٌؤدي إلى الضعف العام. التعب الشدٌد والإعٌاء. 

  .و تقصّف الشعر و سقوطه  الأظافرتقصف  شحوب الجلد و

  و تسارع ضربات القلب وضٌق فً التنفس. فً الصدرألم 

 و نقص أكسجٌن الخلاٌا . التهاب و ألم فً اللسان

 الدوخة أو الدوار. و الرأس  فً صداع

 ٗ اىزؼت ٗالإسٕبقٗ  شحــــــشؾ٘ة ٗاطفشاس اىجش 
اىزٖبة  ٗ الاػـشاة الحشمٜٗ  الخذساُ ٗاىزَْٞو

ظٗ  اىيغبُ
ّ
 ٗؼ٘ثخ في اىشؤٝخ ـــطٗ  طؼ٘ثخ اىزْف

  . اىشؼ٘س ثبلامزئبة ٗ اىزغير في الدضاط

لات و زيادة خطر الوفاة من ــــــــــآلام العظام وضعف العض 
أمراض القمب والأوعية الدموية و ضعف إدراكي لدى كبار 

 .السن و الربو الحاد عند الأطفال 
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 عق٘ؽ
 اىشؼش

 ألم في اىفقشاد فقذ اىشٖٞخ

 ّقض فٞزبٍين  د ّقض اىظ٘دًٝ٘ ّقض الحذٝذ
 أٗ ّقض اىنبىغًٞ٘
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ا مِنْ بَطْنٍ بِحَسْبِ ابْنِ مَا مَلَََ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَر   : صلى الله عليه وسلم قاَلَ رَسُولَ اللَّوِ 
آدَمَ أُكُلََتٌ يقُِمْنَ صُلْبَوُ فإَِنْ كَانَ لََ مَحَالَةَ فَ ثُ لُثٌ لِطَعَامِوِ وَثُ لُثٌ لِشَرَابِوِ 

 رواه الترمذي وصححو الألباني . وَثُ لُثٌ لنَِ فَسِوِ 
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جو الحٞبح ىنو اىْبط ؟ ط :
ُ
 مٞف رغؼٚ اىذٗىخ ئلى ر٘فير أفؼو ع

 جـ : بتوفير كل أنواع الأغذية و المواصلات و الأجيزة الكيربية الموفرة لمجيد و ..... إلخ .

 ط : ٕو رؼٞش نمؾ الحٞبح اىظؾٜ ؟
 جـ : للإجابة عمى ىذا السؤال أجب عن الاستبانة التالية أولا :
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 اىْزبئظ ثبخزلاف ئعبثبد اىـلاةتخزيف 
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 ٗ ّقض في اىنبىغًٞ٘اى٘ػنخ اىظؾٞخ  ثغجت صٝبدح ّغجخ ٍيؼ اىظ٘دًٝ٘  –ّؼٌ 
 قذ ٝظبة ثبسرفبع ػغؾ اىذً أٗ رؼخٌ في اىقيت أٗ ٕشبشخ في اىؼظبً .
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 يٚ اىٞغبس .ٝزٌ اخزٞبس الجذٗه اىزٛ ػ
 لأّٔ أقو في ّغجخ اىظ٘دًٝ٘ ، ٗ اىزٛ ٝؼبّٜ ٍشبسٛ ٍِ اسرفبع ّغجزٔ .
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 ( نمؾ الحٞبح اىظؾٜ: )  اىؼْبطش الأعبعٞخ لأعي٘ة الحٞبح اىظؾٜ -

 المذان يساعدانيوم و الأملاح ـــــــــو الذي يحتوي عمى الكالس( تناول الطعام الصحي المتوازن ، ٔ     
 الجسم عمى التخمص من الدىون غير المرغوبة .         

 ( الحفاظ عمى النشاط البدني . ) معتدل يوميا / ساعة مكثفة أسبوعيا ( .ٕ     

 ( عدم التدخين .ٖ     

 ( .التوتر و الضغط النفسي يؤديان إلى الجوع و زيادة الوزن و عدم التوتر .) المحافظة عمى اليدوء ، ( ٗ     

 ( التعرض إلى أشعة الشمس لوقتٍ كاف .  لماذا ؟٘     
 " . Dلأن أشعة الشمس تساعد عمى إنتاج فيتامين  "                    

 ( النوم لوقتٍ كاف . لأن النوم ضروري لتجديد الخلايا .ٙ     

 ي كمية الحرارة التي تنتج عند حرق الغذاء في الجسم .ى:  اىـبقخ في اىغزاء* 

 ، و ذلك لأنيا تختمف في احتوائيا عمى العناصــــــــــــر تختمف الأغذية في مقدار ما تحتويو من طاقة  -
 الغذائية التي تمد الجسم بالطاقة و ىي الدىون و الكربوىيدرات و البروتينات .   

 س الذي نقيس بو الطاقة في الغذاء .ىو المقيا -: اىغؼش الحشاسٛ* 
 ىي كمية الطاقة الناتجة من احتراق جرام واحد من العناصر الغذائية -                     

 اىغؼشاد الحشاسٝخ اىزٜ ٝ٘فشٕب الجشاً ٍِ اىؼْظش اىغزائٜ
 سعر حراري   ٜ جم مــــــــــــن الدىون  ٔ
 سعر حراري   ٗ جم من الكربوىيدرات  ٔ
 سعر حراري   ٗ              جـــــــم من البروتينات  ٔ
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 في ارتفاع ضغط الدم . يجب عدم تناول الأغذية عالية الصوديوم لتأثيرىا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غٌ ٍْٔ ثأٛ فبئذح، ؽٞش لا ٝ٘عذ ثٔ الدؼبدُ ٗاىفٞزبٍْٞبد الجذ ٞاىغزاء اىغير طؾٜ ٕ٘ اىغزاء اىزٜ لا ٝغزف
ؾذس م٘اسس لأعٖضح ٗأػؼبء  ىيغغٌٕٗ٘ اىزٛ ٝزغجت في ػشس الجغٌ اىزٜ يحزبعٖب 

ُ
؛ لاؽز٘ائٔ ػيٚ الجغٌ ٗٝ

خض ثبلأٍشاع الدخزيفخ ــــــــــٗصٝ٘د ٗشؾً٘ ٗعؼشاد ؽشاسٝخ ػبىٞخ ٍِ شأّٖب أُ رظٞت اىش دُٕ٘ ٍشجؼخ
ٗ  اىْغٞبُ ٗفقذاُ اىترمٞضٗ  تخضش اىذًٗ  ٍشبمو اىًْ٘ٗ  أٍشاع الامزئبةٓ مضيرح فَْٖب أػشاس ٗاىغشؿبُ، ٗ

ٗ  ٍشبمو في الجٖبص اىزْفغٜٗ  اىغَْخ الدفشؿخٗ  الإطبثخ ثبىغشؿبُٗ  أٍشاع اىقيت ٗاىغنشٗ  ٍشبمو ٕؼَٞخ
رؼبسة ٕشٍّ٘بد جت ــــــغث ٗ الدشأح رقيٞو الخظ٘ثخ ىذٙ اىشعوؽٞش ٝإدٛ ئلى  ٍشبمو في الجٖبص اىزْبعيٜ

شٝؼخ أٗ الدـج٘خخ خبسط ــــــاى٘عجبد اىغ الجغٌ ثغجت الأؿؼَخ اىفبعذح ٗاىغبٍخ اىزٜ رزْبٗلذب تحذ ٍغَٚ
 . بكغ٘اعير ٍِٗ الدَنِ أُ ٝظٞجل ثبلإٍمَب أُ اىـؼبً الحبس ٗالدزجو يمنْٔ الإػشاس ثبىج،  الدْضه في الدـبػٌ

لإخشاطٗاىششؿ اىششعٜ ٗالإعٖبه ٗطؼ٘ثخ ا.

 
ّ
 اىظؾٜ

ّ
خ جمٞؼٖب، ٕ٘اىْظبً اىغزائٜ

ّ
خ اىشئٞغٞ

ّ
 الاػزذاه في رْبٗه الأؿؼَخ اىزٜ رشَو المجَ٘ػبد اىغزائٞ

 ة شبٛ أٗ قٖ٘ح ثذُٗ عنش . ٗاىقيٞو ٍِ اىضٝزُ٘ ٍغ م٘اىفـ٘س : خجض ٗعبن

 حمش ، اىْش٘ٝبد ثذُٗ خجض ، ٍؼنشّٗخ ثبىيؾٌ ، ثشغو أٗ فبط٘ىٞبء ثبىيؾٌ، ػظٞذح اىجـبؿظ أاىغذاء : لحٌ 
 ٗالخؼبس .            

 َِ ٕزٓ اى٘عجخ الدأم٘لاد راد ٍظذس ٍِ اىذُٕ٘ اىْجبرٞخ ٍضو اىي٘ص، ع٘ص، ؽفْخ ٍِ ـــــٗعجخ اىؼظش : رزؼ
 ؽجخ ٍِ اىفبمٖخ . ٗ ،  اىضٝزُ٘، ؽجخ طغيرح ٍِ الاف٘مبدٗ                     

 اىؼشبء : قـؼخ لحٌ أٗ قـؼخ سمل ٍغ عيـخ خؼبس .
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 وصا للأغذية التي تحتوي عمى فيتامينات و التي ـلجأ الإنسان إلى القيام بطرق حفظ للأغذية و خص -
  كما أن الحرارة تفقدىا العديد من الفيتامينات . ،و إلا ستفقد قيمتيا الغذائية يجب أن تؤكل طازجة    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تجَٞذ

 رؼيٞت

 برٝذر

 

 أعج٘ع 
ّ
يجت اعزخذاٍٖب قجو ٍؼٜ
 ٍِ اىزخضِٝ ؽتى لا رفغذ .

رظو محزفظخ ثظـــــــــفبرٖب ٗ يمنِ 
 . اعزخذاٍٖب لدذح أمضش ٍِ عْخ

 ىفترح ؿ٘ٝيخ ٗ محذٗدح رظو طبلحخ
 ثفؼو الد٘اد الحبفظخ الدؼبفخ ..

 (أٝبً )ٍِ اىزبرٝذ  (عْخ)اىزغَٞذ ٗ اىزؼيٞت يحفظبُ اىغزاء لدذح أؿ٘ه 

 اىزبرٝذ صٌ اىزغَٞذ يحبفظبُ ػيٚ اىقَٞخ اىغزائٞخ ثذسعخ أمبر ٍِ اىزؼيٞت .

 ؿشٝقخ اىزؼيٞت

 الإشؼبع   -اىزغفٞف ثغؾت الذ٘اء  

 لا يتغير لونها

 لا يتغير لونها

 يتغير لونها
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ثؼغ الد٘اد الحبفظخ اعزخذاٍٖب آٍِ لا ٝغجت ٍشبمو ػيٚ اىظؾخ ، ٗ ثؼؼٖب ىٔ  
 رأصير عيجٜ ٗ ٝغجت ٍشبمو ىظؾخ الإّغبُ  اىزٛ ىذٝٔ ؽغبعٞخ ٍْٖب .
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 ط : ٍب ٕٜ اىؼ٘اٍو اىزٜ رإدٛ ئلى فغبد الأغزٝخ ؟
 جـ : الأحياء الدقيقة و الإنزيمات و الأكسجين .

 نشاط العوامل التي تؤدي إلى فساد ائل التي توقف ــــــــــــــــــــــتعتمد طرق حفظ الأغذية عمى اتباع الوس -
  تأثيرا سيئا يقمل من قيمتو الغذائية . الأغذية من دون أن تؤثر ىذه الوسائل عمى الغذاء نفسو   

 ط : ٍب الذذف ٍِ ؽفظ اىغزاء ؟
 جـ : توفير الغذاء عمى مدى العام ، و توفيره في أماكن لا تنتجو ، أو توفيره كمادة خام يُعاد تصــــنيعيا 

 في ما بعد إلى منتجات أخرى .      

 

 

 

 

 

 

 
 في درجات حرارة منخفضة تبمغ درجة تجمد الغذاء .ىو حفظيا  -: ؽفظ الأغزٝخ ثبىزغَٞذ* 

 و ليس يؤدي التجميد إلى قتل بعض الأحياء الدقيقة بتأثيره الميكانيكي )  -                              

 ( إلا أن نسبة من الأحياء المموثة لمغذاء تظل حية .بسبب انخفاض الحرارة                                                      

  ىو طريقة لمحفظ المستديم . -                              

  يحافظ عمى أكبر قدر من صفات المادة من حيث الطعم و الرائحة . -                              

 الصفر لمدة سنة أو أكثر بحالة جيدة. دة عمى درجة الأغذية تُحفظ مجم -                              
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 دسعخ ؽشاسح اىزخضِٝ ىيَ٘اد المجَذح ؟ط : ٍبرا يحذس ئرا انخفؼذ 
 جـ : تحتفظ المادة بطعميا الطبيعي و لونيا و قواميا لمدة أطول و بدرجة أفضل .

 ىي مواد ليا فعل مضاد لنشــــــــــاط الأحياء الدقيقة ، قد  : الد٘اد الحبفظخ اىنَٞٞبئٞخ ٗ اىـجٞؼٞخ* 
 تُميتيا أو قد تُعيق نشاطيا .                                               

 يمكن حفظ الغذاء بإضافة مواد كيميائية إليو . -: الد٘اد الدؼبفخ اىنَٞٞبئٞخ* 

 ىي مواد آمنة و ضـــــــــــــــرورية و تخضع لمرقابة ، و لكن بعضيا قد  -                                
 يسبب الحساسية أو التسمم الغذائي .                                            

 يعاني بعض الأشخاص الحساســــــــــــية تجاه بعض المواد المضافة و  -                                
 خصوصا الممونات .                                   

 زس لدؼشفخ الد٘اد الدؼبفخ الدغزؼَيخ .ػيْٞب قشاءح اىجـبقخ اىغزائٞخ بح ط : ػيو : يجت
 صابون بالحساسية تجاه بعض المواد المضافة .مبعض الأشخاص  و قد يوجدجـ : لأن

 

 

 

 

 (اىزغفٞف) الحفظ ثْضع اىشؿ٘ثخ*                              

 تجفٞف طْبػٜ(                                 شمغٜ) تجفٞف ؿجٞؼٜ        

    كيربيا كمصدر لمحرارة يُستخدم اليواء المسخن كمصدر لمحرارة               تُستغل الطاقة الشمسية  
 يُستخدم انسياب اليواء الطبيعي أو الصناعي .                                                       

 الرطوبة ضرورية لتكاثر و نمو و نشاط البكتيريا و الخميرة و الأحياء الدقيقة . -
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 رابعا :

 ثالثا :

 ثانيا :



 ) تتم في وسط مائي ( . الرطوبة ضرورية لإتمام التفاعلات الإنزيمية و التحمل المائي -

  خفغ ّغجخ اىشؿ٘ثخ في اىغزاءاس العممي لحفظ الأغذية بنزع الرطوبة أو التجفيف ىو ــــــــــــــالأس -
 قة مزاولة نشاطيا . الأحياء الدقيحتى لا تستطيع    

 تخزين الأغذية بعد تجفيفيا في ظروف تحافظ عمى نســــبة الرطوبة المنخفضة حتى لا تتعرض  يجب -
 ىذه الأغذية لنشاط الأحياء الدقيقة و التفاعلات الحيوية و الكيميائية .   

نات و مواد حافظة  -  .لأنيا تؤثر سمبيا عمى الصحةيجب تجنب المشروبات الغازية التي تحتوي عمى مموِّ
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 عٖبص رفشٝغ الذ٘اء ٝؼزبر عٖبص ثذٝو ٗعٖو الاعزخذاً
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 ٕزٓ الأػشاع ظٖشد ىضٝبدح ّغجخ رشمٞض ٍيؼ اىظ٘دًٝ٘ في عغٌ خيٞفخ .
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 سعرة    ٕٕٓٓ=  

 سعرة    ٖٖٓٗ=  

 سعرة    ٕٓٓٗ  =

 سعرة    ٖٓٓ٘=  

عؼشح في اىًٞ٘ ىيؾظ٘ه ػيٚ اىـبقخ    2000   لأُ اىشخض يحزبط ئلى ؽ٘الي
 43اىلاصٍخ ىْشبؿٔ ؽغت اؽزٞبعبرٔ   طـ 

لأُ ششة الدبء ٗ مدبسعخ اىشٝبػخ ٗ رْبٗه اى٘عجبد في ٍ٘اػٞذٕب ٍِ أعظ نمؾ 
 الحٞبح اىظؾٜ
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 ىذٙ ثؼغ الدغزٖينين اىزِٝ ٝؼبُّ٘ اىشث٘ . الحغبعٞخ  E 120قذ ٝغجت   
 الحغبعٞخ . (ثْضٗاد اىظ٘دًٝ٘ )  E 211قذ ٝغجت  

 تم بحَذ الله
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 . توفر دراسة الموجات لمحة عف العالـ المادي الذي نسعى إلى فيمو و وصفو -

 : أيثهخ لأخغبو رزأسخح أٔ رززثزة أٔ رٓزض -
 ( اىتزاز جسـ في نياية زنبرؾ .2     
 ( طرؽ شوكة رنانة .1     
 ( حركة البندوؿ .3     
 ( العزؼ عمى خيوط الآلات الوترية مثؿ القيثار و العود .4     
 ( اىتزاز أجنحة الفريسة ما يسبب اكتشاؼ العناكب ليا .5     
 ( الضوء و الصوت كلاىما عبارة عف اىتزازات .6     
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 اْزضاص خضٌئبد عغح الدبء

 الدٕخبد      

رزحشك قغعخ انفهين صعٕدا ٔ 
 ْجٕعب دٌٔ أٌ رُزقم يٍ يكبَٓب .
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 ىي اضطراب ينقؿ الطاقة عبر مادة ما أو عبر الفراغ . -: الدٕخخ* 
 ىي انتقاؿ الحركة المتكررة ) الاىتزاز ( عبر جزيئات الوسط المادي . -            

 تنتقؿ الموجات خلاؿ الأوساط المختمفة مثؿ الماء أو اليواء . -

 با أو سائلا أو غازا .: ىو مادة تتكوف مف جزيئات تشغؿ حيزا مف الفراغ ، قد يكوف صم انٕعظ* 

 ؟ لأف موجات الضوء لا تحتاج إلى وسط مادي لكي تنتقؿ . عهمموجات الضوء تنتقؿ عبر الفراغ ،  -

 ط : يبرا يحذس عُذيب رُزقم يٕخبد انغبقخ عبر ٔعظ يب ؟
 جػ : تظؿ جزيئات الوسط في نفس الموضع ، لا تنتقؿ مع الموجو ، و إنما تتحرؾ صعودا و ىبوطا 

 في الموجة المستعرضة ( أو إلى الأماـ و الخمؼ ) في الموجة الطولية ( . )     

 ؟ إرا أُنقٍذ حصبح ثبنقشة يٍ ٔسقخ َجبد عبفٍخ عهى الدبءط : يبرا يحذس 
 جػ : تتكوف موجة و تتحرؾ ورقة النبات صعودا و ىبوطا في نفس الموضع و لا تنتقؿ مع الموجة . 

 ؟ إلى الخبسج يع الدٕخخلدبرا لا رُزقم ٔسقخ انُجبد ط : 
  لأف جزيئات الماء تظؿ في الموضع نفسو ، جزيئات الماء تنقؿ الطاقة فقط .جػ : 

 : تنتقؿ الموجات عبر الماء دوف أف تحمؿ معيا الماء . لاحظ انشكم الدقبثم -

 تتحرؾ البطة صعودا و ىبوطا عندما تمر الموجة أسفميا . -

 تتولد الموجات عندما يُسبب مصدر لمطاقة اىتزاز الوسط . -

 ىو حركة متكررة قد تكوف صعودا و ىبوطا أو إلى الأماـ و الخمؼ .:  الاْزضاص* 

 الدٕخبد

 تُصنؼ حسب حركة جزيئات الوسط                      نوع وسط الانتقاؿ           تُصنؼ حسب                      

 عغحٍخ          عٕنٍخ          يغزعشضخ            كٓشٔيغُبعٍغٍخ                                    يٍكبٍَكٍخ     
 دائرية          للأماـ و الخمؼ       لأعمى و أسفؿ    لا تحتاج لوسط مادي                    تحتاج لوسط مادي       

 
لأف جزيئات البطة لا تتحرؾ للأماـ مع الموجة 

 الوسط لا تنتقؿ مع الموجة

 

 موجات الصوت

 ماءموجات ال

 ضوء / الراديوموجات ال

 التمفاز / الاتصالات اللاسمكية
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              9 

  المستعرضة .ىي أدنى نقطة في الموجة * انقبع :               
 

 اْزضاص الحهقبد ٔ انششٌظ إلى أعهى ٔ أعفم ٔ اَزشبس الدٕخخ عهى عٕل انُبثض

 

 . ًْ الدٕخخ انزً رزحشك فٍٓب خضٌئبد انٕعظ عًٕدٌب عهى اتجبِ اَزشبس الدٕخخ          

 اتجاه الموجة

حركة اتجاه 
 جزيئات الوسط

 ىي أعمى نقطة في الموجة المستعرضة .* انقًخ : 

Ibrahim ali 

4 



 في الموجة المستعرضة.ىو المسافة بيف قمتيف متتالييف أو قاعيف متتالييف  -:  انغٕل الدٕخً* 
  الخط المستقيـ بيف أعمى نقطتيف أو أدنى نقطتيف يعبر عف الطوؿ الموجي . -                       

 ىي أكبر إزاحة لمجسـ عف موضع سكونو . -: ععخ الدٕخخ* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . اتجبِ اَزشبس الدٕخخ في َفظًْ الدٕخخ انزً رزحشك فٍٓب خضٌئبد انٕعظ           

 انتشار الموجةاتجاه  حركة جزيئات الوسطاتجاه 

 الخهف ، ٔ رُزشش الدٕخخ عهى عٕل انُبثض. ٔاْزضاص الحهقبد ٔ انششٌظ إلى الأيبو 
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 : ىي المناطؽ التي تتباعد فييا جزيئات الوسط . انزخهخم* 

 : ىي المناطؽ التي تتقارب فييا جزيئات الوسط . ضبغظانز* 

 ىو المسافة بيف مركزي تضاغطيف متتالييف أو مركزي تخمخميف متتالييف . -: غٕل الدٕخً  ان* 
  مركزي تضاغطيف متتالييف أو مركزي تخمخميف متتالييفتقيـ بيف ػػػػالخط المس -                       

  يعبر عف الطوؿ الموجي .                           

 . ىي موجة تنشأ مف اتحاد موجة مستعرضة مع موجة طولية -: الدٕخخ انغغحٍخ* 
 .مثؿ الماء و اليواء  السطح بيف وسطيفعند تحدث الموجات السطحية  -                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رزكٌٕ يٍ اتحبد الدٕخبد الدغزعشضخ يع الدٕخبد انغٕنٍخ عُذ انغغح ثين ٔعغين .

 

 اتجاه انتشار الموجة

 حركة جزيئات الوسطاتجاه 
 دائرية
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 77صـ  
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 ٌٕخذ أكثش يٍ ساثظ :
 ( الاْزضاص : الأٔربس رٓزض / انُبثض ٌٓزض / انجُذٔل ٌٓزض .1      

 ( حذٔس يٕخبد انصٕد َزٍدخ اْزضاص كم يُٓى .2      
 ( حذٔس ركشاس نلاْزضاصاد الحبدثخ .3      
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انغغحٍخ يٍ اتحبد الدٕخبد الدغزعشضخ ٔ انغٕنٍخ  رُشأ الدٕخبد
غح ثين ٔعغين يثم الدبء ٔ الذٕاء . ٔ ـــــيعب . ٔ تحذس عُذ انغ

شٌخ . ٔ رعزبر يٍ أخغش إَٔاع ــــــحشكخ الجضٌئبد فٍٓب ركٌٕ دائ
يمكٍ نهًٕخبد انغغحٍخ  الدٕخبد انزً رُشأ أثُبء انضلاصل . كًب

ضٍخ يشاد عذٌذح في حبنخ انضلاصل ش حٕل انكشح الأســــــأٌ رُزش
غحٍخ أٌ رصف الدٕخبد ــــــــــيمكٍ نهًٕخبد انغ. كًب  انكجيرح

الدٕخٕدح عهى عغح المحٍظ حتى عُذيب رُزح ثغجت َشبط خٕي 
 . ٔرغًى في ْزِ الحبنخ ثبلدٕخبد انضاحفخ
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 ٌزى إخشاء انُشبط لدعشفخ انُزبئح

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  =  انتردد
 عشعخ الدٕخخ 

  انغٕل الدٕخً

 83صـ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 10 = 5 – 15 =بيف قمتيف المسافة  20

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =التردد 
 عدد الموجات

 الزمف

 2,5 هرتز 0,05   =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   =التردد 

30 

 

 

 التردد×  الطوؿ الموجي     =سرعة الموجة  

 ـ / ث  2=   0,05×    10   =سرعة الموجة  

 

 

 ـ / ث 3,6 =  3×    2,1  =التردد  ×  الطوؿ الموجي   =سرعة الموجات 
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 84صـ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عشعخ عٕل يٕخً

 قٍعبٌ

 يغزعشضخ

 تخهخلاد

 و 2 = أقصى إصاحخ نهدغى عٍ يٕضع عكَّٕ

 و 12 = 3 – 15 = الدغبفخ ثين قًزين يززبنٍين

 عدد الموجات ػػػػػػػػػػػػػػ   ىرتز  =ػػػػػػػػػػػػػػ    =  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =انتردد 

 الزمف
1 
14 

2 
21 

 1 و/س  1  =  ػػػػػػػػػػ  × 12  =انتردد   ×انغٕل الدٕخً    =
12 

Ibrahim ali 

23 



 
ُ
 دساعخ الدٕخبد ضشٔسٌخ ٔ يًٓخ .عط : عهم : ر

ّ
 ذ

 تحيط بنا و لفيـ آلية عمؿ بعض الأجيزة و الآلات التي نستخدميا. جػ : لفيـ الظواىر المختمفة التي

 ة كيربية ػاقػى طػار إلػحػبػات و الػطػيػحػمػال يػواج فػة الأمػاقػؿ طػويػحػة تػيػمػمػي عػ: ى انغبقخ الدٕخٍخ* 
 و ذلؾ بالاعتماد عمى حركة الماء التي تخدـ في تحمية الماء و ضخو ، ػػػػػػػػػػػػػػػػػتُس                      
 تحدث بسبب ضغط سطح الماء و الرياح المتحركة .                      

 الكيربية الناتجة في المنازؿ و المصانع .يتـ استخداـ الطاقة  -

 تختمؼ الطاقة الموجية عف طاقة المد و الجزر . -

 تُعدّ الطاقة الموجية مف أحدث التقنيات المستخدمة لتوليد الكيرباء عبر مصادر الطاقة المتجددة . -

  1700تُولد  ر %  مف احتياجات العالـ مف الطاقة حيث أف أمواج البح 40الطاقة الموجية تُغطي   -
 جيجاوات مف الطاقة .    

غزخذو في انزقبط عبقخ أيٕاج انجحش ؟
ُ
 الأخٓضح انزً ر

ّ
 ط : عذد

 : خٓبص انشأط انُقغً انغبفي( 2جػ : 
 ىو جياز يطفو عمى سطح الماء .      -          
 يُستفاد مف ىبوط الأمواج و صعودىا في دفع  -          

 المضخات الييدروليكية و توليد الكيرباء .                  
 :  الأخٓضح انعبئًخ( 1     

 تُساعد سرعة الأمواج عمى مؿء الخزاف بماء البحر . -          
 قد توضع ىذه الأجيزة عمى الشاطئ أو قد تطفو بعيدا عنو . -          

 

 

 

 

 

  

 

 

ش
ّ
شح أخٓضح انعًٕد رٔ يُغٕة الدبء الدزغٍ

ّ
ل الدٕخبد الدُذفعخ الدزغٍ

ّ
 محٕ

 يذٔس الأيٕاج انفُهُذي الدخًذاد
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 87صـ  



 

 

 

 

 

  كممة يابانية تعني موجة الميناء . -: رغَٕبيً* 
 ىي موجات بحرية ىائمة تنتج عف الاضطرابات الناتجة عف الزلازؿ أو البراكيف أسفؿ  -                

 مياه البحار .                   

ف -                   .كـ/ س  2000موجات سطحية متوالية تتحرؾ بسرعة تزيد عف  تُكَوِّ
 سرعتيا و يزداد ارتفاعيا و تصبح كحائط مائي ضخـ  عندما تقترب مف الشاطئ تقؿ -                

 أدى  اطئ بابوا الشمالي بغينيا الجديدةػػػػػػػػكـ مف ش 30ريختر عمى بُعد  7حدث زلزاؿ  98في يوليو  -
 متر أدت إلى اختفاء قريتيف و وفاة أكثر مف  25إلى تكويف موجة تسػػػػػػػػػػػػػػونامي ارتفاعيا أكثر مف    
 خص انجرؼ الكثير منيـ إلى المحيط .ش 1000   

 ضرب تسونامي مميت شواطئ إندونيسيا و اليند . 1004في نياية عاـ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغَٕبيً

 حذٔس صلاصل في قبع انجحش فززكٌٕ أيٕاج عبنٍخ

 يٕخبد عغحٍخ

 أثشْب يذيش  نكم شًء ، ٔ ٌؤدي إلى ٔفٍبد كثيرح

يزبثعخ أخجبس انغقظ  –يعشفخ يكبٌ الدلاخئ اَيُخ  –يعشف رضبسٌظ الدُغقخ خٍذا 
 ارجبع رعهًٍبد الإخلاء . –إعذاد صُذٔق انغٕاسئ ٔ ٔضعّ في انغٍبسح  -أٔلا ثأٔل 
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 فُهُذا –انذنمبسك  –انبررغبل  –ثشٌغبٍَب 

 88صـ  

 89صـ  
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 انغٕل الدٕخً  × انتردد   =انتردد ثبثذ في الحبنزين ٔ ٌزى حغبثّ يٍ انعلاقخ : عشعخ الدٕخخ  

 

  ْشرض  350   =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    =   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  =انتردد            
 عشعخ الدٕخخ

 انغٕل الدٕخً

21 

0,06 

 انغٕل الدٕخً   ×انتردد    =عشعخ الأيٕاج  

 و / س 14  =        0,04          ×     350  =عشعخ الأيٕاج  
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 ـ 1010/  1029 ثانيالفصؿ الدراسي ال                  تاسعتمخيص العموـ لمصؼ ال 

 

 

 ط : ِبرا يحذس لٕذِب رغمػ شجشح لٍٝ الأسض ؟
 : تُحدث صوت لأنيا تُحدث اىتزاز لمتربة و اليواء معا . جػ

 عندما تياوت الشػػػػػػػػػػجرة انتقمت الطاقة الناتجة عف الارتطاـ إلى التربة و اليواء المحيط بيا ، حيث  -
 أدت إلى اىتزاز التربة و اليواء معا فتحدث صوتا .    

 ط معيا و ػػػػػػػػػالموجة الصوتية تحمؿ طاقة أثناء انتقاليا خلاؿ الوسط ، و لكف لا تنتقؿ جزيئات الوس -
 للأماـ و الخمؼ في موجة طولية .لكنيا تيتز     

 ؟٠عؽشة الذٛاء ط : ِبرا يحذس لٕذِب 
 يتحرؾ كؿ جزء في اليواء للأماـ و الخمؼ في شكؿ موجة طولية .:  جػ

 : ىو الاضطراب الذي ينتقؿ خلاؿ الوسط عمى شكؿ موجة طولية . اٌصٛد* 

 ؟ ٠صً اظؽشاة الذٛاء ثبٌمشة ِٓ أر١ٔه ط : ِبرا يحذس لٕذِب 
 . أسمع صوتا:  جػ
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 97صـ  

 رٙزض اٌشٛوخ ٚ رصذس صٛرب

2 



 

 

 

 

 
 

 

 إحداث ذبذبات .تُحدث الشوكة الرنانة صوتا عف طريؽ  -

 و عندما يتحرؾ  وكة لميميف فإنيا تدفع جزيئات اليواء محدثة تضاغط ،ػػػػػػػػػػػػػػعندما يتحرؾ طرؼ الش -
 طرؼ الشوكة لميسار تبتعد الجزيئات عف بعضيا محدثة تخمخؿ .   

 لًٍ : أرْ الإٔغبْ وبشفخ ٌٍصٛد .ط : 
 و تُحوؿ الطاقة الاىتزازية لمصوت إلى طاقة كيربية تُرسؿ لمدماغ . . لأنيا ذات حساسية فائقة:  جػ

 

 

 

 

 

 رشو١ت الأرْ                                                        

 أرْ داخ١ٍخ          أرْ ٚعؽٝ                           أرْ خبسج١خ                             
 قنوات نصؼ ىلالية / قوقعة                / سنداف / ركاب    ةمطرق              صيواف / قناة السمع / طبمة              

 

 ٠ٙزض عؽخ الدبء

 ٠ٕشأ اٌصٛد لٓ ا٘زضاص الأجغبَ ا﵀ذصخ ٌٗ .

 

 98صـ  
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 تقوـ الأذف الخارجية بنقؿ موجات الصوت عبر القناة السمعية إلى الطبمة التي تيتز . -

 تُحوؿ عظيمات الأذف الوسطى ) المطرقة و السػػػنداف و الركاب ( اىتزازات الطبمة إلى الأذف الداخمية  -
 عبر الفتحة البيضوية .   

 ائؿ ىذه الاىتزازات و تُحوليا إلى طاقة كيربية تُرسؿ إلى المخ الذي ػػػػػػػػػػػتستقبؿ القوقعة الممموءة بس -
 يترجميا إلى أصوات .   

 مرة لممساحة الكبيرة لمطبمة نسبة إلى مساحة الفتحة البيضوية . 00ضخيـ الضغط حوالي يتـ ت -

 تحتوي الأذف الداخمية عمى قنوات نصؼ ىلالية ليا دور ىاـ في ضبط توازف الجسـ . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأٔٙب لٕذِب رؽير رٙزض أجٕذزٙب فزصذس صٛرب ٠شجٗ اٌؽٕين .

 100صـ  

 

 100صـ  

 100صـ  

ثبلا٘زضاص ، ٘زا الا٘زضاص يحذس اظؽشاة لجض٠ئبد الذٛاء لٕذ لشق اٌؽجٍخ ٠جذأ عؽذٙب 
ذشن جٍذح اٌؽجٍخ ١ٌٍّين فئٔٙب رذفك جض٠ئبد الذٛاء ِمب ـزـذِب رـٕـمـا﵀١ػ ثٙب ، ف

 محذصخ رعبغؽب ، ٚ لٕذِب رزذشن ١ٌٍغبس رجزمذ الجض٠ئبد محذصخ تخٍخلا .

ب  ﴿لبي رمبلى  إٌمُ اٌزٟ اِتن ثٙب الخبٌك لض ٚجً لٍٝ لجبدٖ، لفُّك ِِٓ أ  ـاٌغإْ 
 
ٕ
ْ
م
 
ٍ
 
ب خ
َّ
إِٔ

ش
ْ
ِ خٍ أ 

 
ف
ْ
ؽ
ُ
ٔ 
ْ
ِِٓ 

 
بْ
 
غ
ْ
ٔ  الْإِ

 
اـــ

ً
صيِر

 
ب ث
ً
١ِّم

 
 ع
ُ
بٖ
 
ٕ
ْ
ٍ
 
م
 
ج
 
١ٍِِٗ ف

 
ز
ْ
ج
 
َ اٌغّك لٍٝ اٌجصش؟ ﴾ بطٍ ٔ

َّ
 لذ
 
لأْ  فٍُِ

ذسنِ اٌصٛد ِٓ جم١ك الجٙبد الإٔغبْ لٓ اٌجصش ثأْيمزبص اٌغّك 
ُ
ب  ٠

ً
لأْ الأرٔينِ رجم١بْ دِٚ

أرين ٌٍغ
َّ
أْ الأرْ  .ّك لىظ اٌم١ٕين فلا رش٠بْ إلا لٕذِب رىٛٔبْ ِفزٛدزينـِفزٛدزين ١ِٙٚ

ا، فٟٙ اٌص
ً
ٍخ ثين الإٔغبْ ٚاٌذ١ٔب، فذين أساد ا﵁ عجذبٔٗ ٚرمبلى أْ يجمً أً٘ ــــــلا رٕبَ أثذ

ة لٍٝ آرأُٙـــــاٌىٙف ٠ٕبِْٛ ِئبد اٌغ
 
 فِٟ  ﴿ :لبي رمبلى ، ٕين، ظش

ْ
أُِِٙ

 
ٝ آر

 
ٍ
 
ب ل
 
ٕ
ْ
ث
 
ش
 
ع
 
ف

ا
ً
د
 
ذ
 
 ل
 
فِ عِٕيِن

ْ
ٙ
 
ى
ْ
غػ لٍٝ جبٔجٟ ـــوّب أْ رشو١ت الأرْ ف١ٗ إلجبص ِٓ د١ش ِمبدٌخ اٌع﴾  اٌ

 اٌؽجٍخ ٚ الحفبؾ لٍٝ رٛاصْ الجغُ .
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 ؟صٛاد الدخزٍفخ  و١ف رغزؽ١ك الأرْ اٌز١١ّض ثين الأط : 
 تميز الأذف الأصوات المختمفة مف خلاؿ ثلاث خصائص رئيسية لمصوت .:  جػ

 ( نوع الصوت3( درجة الصوت           1( شدة الصوت           2:  خصبئص اٌصٛد -

 وات الخافتة كاليمس و الأصوات المرتفعة ػػػػ: ىي الخاصية التي تُميز بيا الأذف الأص شذح اٌصٛد* 
 كالصراخ .                    

 : ىي كمية الطاقة التي تمر كؿ ثانية خلاؿ وحدة المسػػػػػػػػػػاحات العمودية  شذح اٌصٛد لٕذ ٔمؽخ* 
 عمى خط انتشار موجة الصوت .                               

W/ m       1: وات / متر ٚدذح ل١بط شذح الدٛجخ اٌصٛر١خ -
2   

 ( طاقة مصدر الصوت .2:  اٌمٛاًِ اٌزٟ رزٛلف ل١ٍٙب شذح اٌصٛد -
 ( كثافة الوسط الناقؿ .1                                                    
 ( المسافة بيف مصدر الصوت و السامع .3                                                    

 ؿ كمية فيزيائية تدعى مستوى الشدة .لمتعبير عف شدة الصوت نستعم -

 : تُعبر عف شدة الصوت الذي نسمعو . ِغزٜٛ اٌشذح* 

 . dB تقاس مستوى الشدة بالديسيبؿ   -

 تسػػػبب تمؼ للأذف و خصوصا إذا استمرت لفترة  dB   200الأصوات التي تزيد مستوى شدتيا عف  -
 زمنية طويمة .   

 في بعض الأحياف تسبب للأذف و  ألـبب ػػػػػػػػػػػػػتس dB   210التي تزيد مستوى شدتيا عف  الأصوات -
 فقداف دائـ لمسمع .   
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 : ىي الخاصية التي تُميز بيا الأذف الأصػػػػػػػوات الحادة ) الرفيعة ( كصوت الطفؿ أو  دسجخ اٌصٛد* 
 المرأة و الأصوات الغميظة كصوت الرجؿ .                     

 ( ) طردية (. رضداد دسجخ اٌصٛد ثض٠بدح رشددٖتعتمد درجة الصوت عمى تردد الموجات الصوتية . )  -

 الشدة ت الصادرة عف الأصوات المتسػػػاوية ب: ىي الخاصية التي تُميز بيا الأذف النغما ٔٛق اٌصٛد* 
 كأصوات الآلات الموسيقية المختمفة . و الدرجة                   

 ( نوع مصدر الصوت .2يعتمد نوع الصوت عمى :  -
 ( طريقة توليد الصوت ) طريقة اىتزاز المصدر ( .1                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لٕذ عذت ٚرش اٌمٛد ألٍٝ ِب يمىٓ رىْٛ شذح اٌصٛد ألٍٝ .

 (ؼشد٠خ)(عمخ الدٛجخ  ) رضداد شذح اٌصٛد ثض٠بدح عمخ عذت اٌٛرش لألٍٝ
.

 . ٠غّك اٌصٛد ثٛظٛح لأْ اٌصٛد شذرٗ لب١ٌخ .

 . ٠غّك اٌصٛد ألً ٚظٛدب لأْ اٌصٛد شذرٗ رىْٛ أوضش انخفبظب.

 . وٍّب صادد الدغبفخ ثين ِصذس اٌصٛد ٚ اٌشخص اٌٛالف لٍذ شذح اٌصٛد

 103صـ  
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 تنتشر كؿ الأصوات بنفس السرعة في الوسط الواحد . -

 ( حرارة / نوع المادةمرونة / كثافة / درجة .)  تعتمد سرعة الصوت عمى خصائص الوسط الذي تنتقؿ خلالو -

 كمما اختمفت خصائص الوسط تختمؼ سرعة الصوت مف وسط لأخر . -

 ـ/ث تقريبا .  300ينتقؿ الصوت بسرعة مقدارىا  س  510في درجة حرارة الغرفة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لٍٝرشدد أ ِزٛعػرشدد  رشدد ألً

 

 103صـ  
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 : اٌمٛاًِ الدؤصشح في عشلخ اٌصٛد -

  سريع . تنتقؿ موجات الصوت في المادة المرنة بشكؿ -: الدشٚٔخأولا : 
  تعتبر المادة مرنة عند رجوع جزيئاتيا بسرعة إلى موضعيا الأصمي بعد اضطرابيا . -               
 المعادف مثؿ الحديد و النيكؿ مف المواد المرنة جدا فينتقؿ فييا الصوت بشكؿ جيد . -               
 تقاؿ الصوت بشكؿ جيد .        تعتبر السوائؿ غير مرنة ، و لا تساعد عمى ان -               
 تعتبر الغازات مف أقؿ المواد مرونة ، و أقميا كفاءة في نقؿ الصوت . ) عمؿ ( -               

 اليواء عند مستوى سطح البحر أكثر كثافة مف اليواء عند الارتفاعات الشاىقة . -: اٌىضبفخثانيا : 
 تتباعد جزيئات اليواء عند الارتفاعات الشػػػػػػػػػػػػػػاىقة و تتقارب عند سطح الأرض و  -                

      يحدث ذلؾ بسبب ضغط اليواء .                    
 لذلؾ ينتقؿ الصوت أسرع في الأماكف الأقؿ ارتفاعا حيث تكثر كثافة اليواء . -                

 رعة الصوت بزيادة درجة الحرارة ) تناسب طردي ( .تزداد س -: دسجخ الحشاسحثالثا : 
 س .   510ـ/ث في ىواء درجة حرارتو   300ينتقؿ الصوت بسرعة   -                       
 س .   5ـ/ث في ىواء درجة حرارتو صفر 332ينتقؿ الصوت بسرعة   -                       
 ة إلى زيادة سػػػرعة حركة جزيئات اليواء مما يؤدي لزيادة يؤدي ارتفاع الحرار  -                       

 معدؿ تصادـ ىذه الجزيئات مع بعضيا البعض .                             
 ليذا تنتقؿ موجة الصوت في اليواء الدافئ أسرع منيا في اليواء البارد .   -                       
 جزيئات اليواء أكثر نشػػػاطا في اليواء الدافئ عنو في اليواء البارد ، و ىذا  -                       

 يؤدي إلى زيادة سرعة الصوت في اليواء الدافئ أو كمما زادت درجة حرارتو                            

 
 
 
 
 

  اٌغبئٍخ .ط : لًٍ : ٠مً رأصير دسجخ الحشاسح لٍٝ عشلخ اٌصٛد في الدٛاد اٌصٍجخ ٚ 
 جػ : لأف جزيئات المواد الصمبة و السائمة متقاربة جدا مف بعضيا البعض .
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 : تختمؼ سرعة الصوت حسب اختلاؼ المواد أو الأوساط . ٔٛق الدبدحرابعا : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأْ اٌصٛد ٠ٕزمً في الحذ٠ذ أعشق ِٓ الذٛاء .

 الحذ٠ذ .      -   اٌضجبط       -   الدبء       -  اٌفٍين        -   الذٛاء 

 َ/ س       5130             4540            1500            500             340

 ٠ىْٛ اٌصٛد دبدا لٕذِب رىْٛ الأٚربس ِشذٚدح . ) رشدد ألٍٝ (

 ٚ ٠ىْٛ اٌصٛد غ١ٍفب لٕذِب رىْٛ الأٚربس ِشتخ١خ . ) رشدد ألً (

 107صـ  

 107صـ  

 107صـ  
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 : ىو ارتداد الموجات الصوتية عندما تقابؿ سطحا عاكسا . أمىبط اٌصٛد* 

 الموجات الصوتية إلى السطح يحدث انعكاس لمصوت عندما تصؿ -
 الفاصؿ بيف وسطيف .   

 ط : ِبرا يحذس ٌٍّٛجخ اٌصٛر١خ لٕذ عمٛؼٙب لٍٝ عؽخ فبصً ؟
 -جػ : تنقسـ الطاقة الصوتية عند السطح الفاصؿ إلى ثلاثة أقساـ :

          ( قسـ ينفذ إلى الوسط الجديد و يعاني انكسارا نتيجة انتقالو مف وسط لأخر .2          
 قوطو حيث ترتد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ( قسـ ينعكس عف السطح الفاصؿ بزاوية انعكاس مساوية لزاوية س1          

 الموجات الصوتية إلى الوسط الذي جاءت منو ، و قد تحدث ظاىرة الصدى .              
 ( قسـ ثالث يحدث لو امتصاص داخؿ السطح الفاصؿ .3          

 تبر الصدى أحد تطبيقات انعكاس الصوت .يُع -

 : ىو ظاىرة تكرار سماع الصوت الناشئ عف انعكاس الصوت الأصمي . اٌصذٜ* 

 ثانية عمى الأقؿ . 0,2أذف الإنساف لا تُميز بيف الصوت الأصمي و صداه إلا بعد مرور  -

  ثانية فإنو يمتزج بالصوت الأصمي و لا يمكف تمييزه . 0,2إذا وصؿ الصدى إلى الأذف قبؿ مرور  -

 

 ٠زىشس سمبلٟ ٌصٛرٟ أوضش ِٓ ِشح .

 . دذٚس ـب٘شح اٌصذٜ ٔز١جخ أمىبط اٌصٛد .

 صب١ٔخ . 0,1أْ رىْٛ اٌفترح اٌض١ِٕخ ثين سمبق اٌصٛد ٚ صذاٖ لا رمً لٓ  (1
 . ٚجٛد عؽخ أٚ جذاس لبوظ ٌٍّٛجبد اٌصٛر١خ (2.

 . ِتر  .  17ألا رمً الدغبفخ ثين ِصذس اٌصٛد ٚ اٌغؽخ اٌمبوظ لٓ   (3

 

 108صـ  

 108صـ  
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 : دغبة الدغبفخ اٌزٟ ٠مؽمٙب اٌصٛد لحذٚس اٌصذٜ -
 متر ذىابا و إيابا 30=    0,2×    300الزمف  =  ×  المسافة =  السرعة              
  متر . 27العاكس عف لذلؾ يجب ألا تقؿ المسافة بيف مصدر الصوت و السطح             

 ثانية .  0,2( ألا يقؿ الزمف بيف سماع الصوت و صداه عف 2 -: ششٚغ دذٚس اٌصذٜ -
 ( وجود سطح أو جدار عاكس لمموجات الصوتية .       1                               
 متر 27تقؿ المسافة بيف مصدر الصوت و السطح العاكس عف  ( ألا3                               

 ِٛجبد اٌصٛد

 ِٛجبد ِغّٛلخ )صٛر١خ (                                ِٛجبد غير ِغّٛلخ         

 ِٛجبد تحذ سمم١خ                ِٛجبد فٛق سمم١خ                                                                                            

 : ىي الموجات الخارجة عف نطاؽ مدى السمع عند الإنساف . ِٛجبد غير ِغّٛلخ* 

 ىرتز .  10ف  : ىي موجات الصوت ذات التردد الأقؿ م ِٛجبد تحذ اٌغّم١خ* 

 ىرتز .  10000: ىي موجات الصوت ذات التردد الأعمى مف   ِٛجبد فٛق سمم١خ* 

  : في مسائؿ الصدى يتـ حساب المسافة أو العمؽ حسب القانوف التالي : ِلادفخ ٘بِخ جذا -

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمسافة ) البعد ( ) العمؽ ( = ػػػػػػ                      

 فينة صفارتيا فانعكست الموجات الصوتية عمى حاجز صخري و التقطيا جياز ػػػػػػػػػت سق: أطم ِضبي -
 ثواني ، احسب بعد الحاجز عف السفينة عمما بأف سرعة  3السونار في السفينة بعد مرور             
 ـ/ث . 000 الصوت في اليواء            

  110صـ               الحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 متر 600ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =  المسافة )البعد( )العمؽ( = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  = ػػػػػػػػػػػػ     

 ىرتز 10000 – 10ترددىا بيف 

 ىرتز 10000مف  كبرترددىا أ ىرتز 10ترددىا أقؿ مف 

 الزمف×  سرعة الصوت  

1 

 الزمف×  سرعة الصوت  

1 

000    ×3 

1 
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 ( الخفافيش3( موجات فوؽ صوتية      1( السونار      2:  رؽج١مبد لٍٝ أمىبط اٌصٛد -

 ىو جياز لكشؼ الموجات الصوتية المنعكسة . -: اٌغٛٔبس* 

 مف الأحرؼ الأولى لعبارة إبحار الصوت و إيجاد المسافة بيف الأشياء .كممة سونار  -             

 الغواصات و السفف الأخرى عف طريؽ  يتـ اسػتخدامو في الغواصات و السفف لاكتشاؼ -             
 إرساؿ موجات فوؽ صوتية عبر الماء بالقرب مف السطح و التقاط الموجات المنعكسة                 

 موقع الأشياء تحت الماء . كما يستخدـ السونار لتعييف المسافات و تحديد -             

 

 

 

 خيص الحالات الطبية و ػػػػػػػػػػػػػية ما في داخؿ جسـ الإنساف لتشيستخدـ الأطباء الموجات فوؽ الصوتية لرؤ  -
 علاجيا ، حيث تسمح الموجات فوؽ الصوتية للأطباء بالحصوؿ عمى صورة صوتية لما ىو داخؿ الجسـ .  

 ط : ِب را يحذس ٌه لٕذِب تدشٟ في دجشح ِفٍّخ تدبِب ؟
 لعدـ قدرتي عمى الرؤية . الأثاثجػ : قد أصطدـ بالجدراف أو قطع 

 رؽير الخفبف١ش في أسجبء الأِبوٓ الدفٍّخ ٚ لا رصؽذَ ثأٞ شٟء .ط : لًٍ : 
  .لأف الخفافيش تستخدـ الصدى لتحديد الموقع أثناء الطيراف و البحث عف الغذاء فلا تصطدـ بأي عائؽجػ : 

 ىرتز و تمتقط صداه و  200000عندما تطير الخفافيش تصدر نبضات مف الصػػػػػػػػوت بتردد عالي   -
 يدرؾ الخفاش إف كاف سػػػػػػػػػػيصطدـ بأي عائؽ أـ لا ، كما أنيا تستخدـ الصدى لصيد الفرائس مثؿ     
 الفئراف و الجرذاف و الضفادع و الطيور .    

  الخفافيش ليست عمياء بؿ ىي ضعيفة البصر و تعتمد عمى سمعيا أكثر مف بصرىا . -
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 112صـ  

 113صـ  

 113صـ  

1          2           4 3          5           6 

 رض٠ٚذ الجذساْ ٚ الأعمف بمبدح تدزص اٌصٛد ٚ لا رمىغٗ ِضً اٌفٍين . (1

 ٚظك الأصبس في اٌمبلبد ٚ لذَ رشوٙب فبسغخ . (2

 رغؽ١خ أسظ١خ اٌمبلبد ثبٌغجبد لدٕك أمىبط اٌصٛد . (3

ٕ٘بن وضير ِٓ الح١ٛأبد الأ١ٌفخ، ِضً اٌىلاة ٚاٌمؽػ ٚالأثمبس ٚاٌذجبط ٚالأسأت 
شاد ٚاٌؽ١ٛس، ٚوضير ِٓ الح١ٛأبد اٌجذش٠خ، تدٍه اٌمذسح لٍٝ ـــــــٚثمط الحش

 ولاة ٚ ٍِٟء بمٛالف ٚلصص لٓ اٌزبس٠خ أ٠عبً ٚ  زشمبس اٌضلاصي لجً ٚلٛلٙب،ـاع
غزّش لجً ٚلٛق ـــــلؽػ رصشفذ ثؽش٠مخ غش٠جخ جذاً وبٌص

ُ
١بح ٚ اٌشوط ثشىً ِ

ٚ ٠شجك رٌه إلى أْ وضير ِٓ ٘زٖ الح١ٛأبد رغزؽ١ك أْ رغّك الدٛجبد  .لاصيضاٌ
تحذ اٌغّم١خ ٚ أ٠عب فٛق اٌغّم١خ ٚ اٌزٟ لا ٠غزؽ١ك الإٔغبْ سمبلٙب . فغجذبْ 

 ا﵁ اٌزٞ لٍُ الإٔغبْ ِب لم ٠مٍُ .
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1 2 

3 4 

 4ٚ        أسق صٛد         1ألٍٝ صٛد  

 1ٚ        ألً دسجخ صٛد         4ألٍٝ دسجخ صٛد  

 لبليرشدد  رشدد ِٕخفط

 صٛد دبد صٛد غ١ٍؿ
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 لأْ اٌصٛد لجبسح لٓ ِٛجبد ١ِىب١ٔى١خ لا رٕزمً في اٌفشان ٚ يحزبط ٌٛعػ ِبدٞ

 أوغجين  -ِبء    -دذ٠ذ  

ّزص ٠ٕمىظ
ُ
٠ 
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ٛر١خ ٚ رصؽذَ ثبلأجغبَ ـــــ٠صذس اٌذٌفين أصٛارب ِٓ فّٗ ، رٕزمً لٍٝ شىً ِٛجبد ص
 ِغبسٖ فتررذ لٕٙب ٚ رغزمجٍٙب أرٔب اٌذٌفين ف١ٕمط لٍٝ اٌفشائظ .اٌزٟ رمترض 

 ٚ رٛف١مٗ تم بحّذ ا﵁
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 ؟ يٍ أػظى اكرشافاخ الإَغاٌ ػهٗ يش انراسٚخاركش اثُين ط : 
 ( اكتشاؼ الطاقة الكيربية .2:  جػ

 ( اكتشاؼ الموجات الكيرومغناطيسية .1     

 ؟اركش تؼعا يٍ فٕائذ المٕخاخ انكٓشٔيغُاطٛغٛح نلإَغاٌ ط : 
 ( سيولة نقؿ المعمومات بطريقة لاسمكية مف و إلى أي مكاف عمى سػػػػطح الأرض ، و حتى إلى 2:  جػ

 الفضاء الخارجي .         
 الأجيزة و المعدات باستخداـ الريموت .عد بمختمؼ أنواع التحكـ عف ب  ( 1     

 ؟ يا انفشق تين يٕخاخ انصٕخ ٔ يٕخاخ انعٕءط : 
 .موجات الصوت موجات ميكانيكية لا تنتقؿ في الفراغ و إنما تحتاج لوسط مادي حتى تنتقؿ  -:  جػ

 موجات الضوء موجات كيرومغناطيسية تنتقؿ في الفراغ و في الأوساط المادية . -     

 ػهم : َشٖ ظٕء انشًظ ٔ انقًش ٔ انُدٕو انثؼٛذج ػبر انفعاء انز٘ لا ذشغهّ المادج .: ط 
 . موجات الضوء موجات كيرومغناطيسية تنتقؿ في الفراغلأف :  جػ

 . تنتقؿ الطاقة الضوئية في موجات مثؿ الأشكاؿ الأخرى مف الطاقة -

 ىي موجات مسػػتعرضة تنشأ مف مجاليف أحدىما كيربي و الأخر مغناطيسي  -: المٕخاخ انعٕئٛح* 
 متعامداف عمى اتجاه انتشار الموجة .                           

 ىي جزء مف الطيؼ الكيرومغناطيسي . -                       

 ة المختمفة في الطاقة : ىو سػػػػػػػػػػػػمسمة مف الموجات الكيرومغناطيسي انطٛف انكٓشٔيغُاطٛغٙ* 
 و التردد و الطوؿ الموجي .                                    

 تنتقؿ الموجات الكيرومغناطيسية خلاؿ الفراغ و خلاؿ الأوساط المادية . -
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 ـ/ث  820×  3تنتشر الموجات الكيرومغناطيسية في الفراغ بسرعة ثابتة تساوي    -

 

 

 

 

 

 ب أطواليا الموجية و ػػػػػػػػيحتوي الطيؼ الكيرومغناطيسي عمى الموجات الكيرومغناطيسية مرتبة حس -
 تردداتيا .    

 ليا ترددات و طاقة منخفضة و ليا أطواؿ موجية طويمة جدا .  يٕخاخ انشادٕٚ -

 ليا ترددات و طاقة عالية و ليا أطواؿ موجية قصيرة جدا .  أشؼح خايا -

  ىو حزمة صغيرة مف الموجات ت رى بالعيف و تقع في منتصؼ الطيؼ الكيرومغناطيسي:  انطٛف المشئٙ* 

 يحتوي الطيؼ المرئي عمى ألواف الطيؼ السبعة )أحمر/برتقالي/أصفر/أخضر/أزرؽ/نيمي/بنفسجي(. -

 كؿ لوف في الطيؼ المرئي لو تردد و طوؿ موجي مختمؼ . -

 د و طاقة و لو أقصر طوؿ موجي و ذلؾ داخؿ الطيؼ المرئي .الموف البنفسجي لو أعمى ترد -

 الموف الأحمر لو أقؿ تردد و طاقة و لو أطوؿ طوؿ موجي و ذلؾ داخؿ الطيؼ المرئي . -

 اتحاد ألواف الطيؼ مع بعضيا يعطي الضوء الأبيض مثؿ ضوء الشمس . -

 الطاقة و التردد .تزداد طاقة الموجة بزيادة ترددىا . توجد علاقة طردية بيف  -

 تزداد طاقة الموجة كمما قؿ الطوؿ الموجي . توجد علاقة عكسية بيف الطاقة و الطوؿ الموجي . -

 . مما سبؽ يتـ استنتاج أنو توجد علاقة عكسية بيف التردد و الطوؿ الموجي -
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 ٚرسهم ظٕء المصثاذ الأتٛط ئلى أنٕاٌ انطٛف انغثؼح .

 أحمش  /  تشذقالي  /  أصفش  /  أخعش  /  أصسق  /  َٛهٙ  /  تُفغدٙ  .

 ٚصثر انطؼاو عاخُا

 يٕخاخ كٓشٔيغُاطٛغٛح غير يشئٛح .  -لا َشاْا  

 123صـ  
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ّ
 انتردد . ٔ انؼكظ صسٛر .ػلاقح ػكغٛح ، فكهًا اصداد انطٕل المٕخٙ قم

 انتردد

 انطٕل المٕخٙ

د طاقح المٕخاخ . ٔ انؼكظ صسٛر .
ّ
 ػلاقح ػكغٛح ، فكهًا اصداد انطٕل المٕخٙ قه

 طاقح المٕخاخ

 انتردد

 المٕخاخ . ٔ انؼكظ صسٛر .ػلاقح طشدٚح ، فكهًا اصداد انتردد اصدادخ طاقح 

 طاقح المٕخاخ

 انطٕل المٕخٙ

 124صـ  
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 انشاداس( 3

 انشادٕٚ (1

 أخٓضج انلاعهكٙ (2

 خلال يٕخاخ

 غير يشئٛح

اكرغاب ػذد كثير عٕٓنح انرٕاصم يغ الأخشٍٚ ٔ  
 مخرهف المجالاخ .يٍ المؼهٕياخ المخرهفح في 

 

 

 125صـ  

 125صـ  

 125صـ  



  يظير قوس قزح المموف عندما تمطر السماء و تكوف الشمس مشرقة في نفس الوقت . -

 بعد )ريموت كونتروؿ( الذي يعمؿ بفعؿ موجات غير مرئية .غير قنوات التمفاز بجياز التحكـ عف ن   -

 : إَٔاع المٕخاخ انكٓشٔيغُاطٛغٛح ٔ خصائصٓا -

 : أقؿ الموجات طاقة ، تنتقؿ في اليواء و الفضاء و لا تتأثر بالأحواؿ الجوية. يٕخاخ انشادٕٚ( 2  

  ء .تقع بيف موجات الراديو و الأشعة تحت الحمرا -: يٕخاخ المٛكشٔٔٚف( 1  
      لا تتأثر بالأحواؿ الجوية ، و تنعكس عف الأجساـ الموجودة في الجو. -                             

 تقع بيف موجات الميكروويؼ و الطيؼ المرئي .  -: الأشؼح تحد الحًشاء( 3  
 في اليواء و الفراغ و الأوساط الشفافة  تتأثر بالأحواؿ الجوية و تنتقؿ -                              
 لا يمكف رصدىا بالعيف و لكف يمكف الشعور بيا لأف ليا تأثير حراري -                              

 يقع في منتصؼ الطيؼ الكيرومغناطيسي ، و يمكف ملاحظتو بالعيف .  -: انعٕء المشئٙ( 4  
       )أحمر/برتقالي/أصفر/أخضر/أزرؽ/نيمي/بنفسجي( .سبعة لطيؼ اليتكوف مف ألواف ا -                      

 تقع بيف الضوء المرئي و الأشعة السينية . -: الأشؼح فٕق انثُفغدٛح( 5  
 إحدى مكونات ضوء الشمس و لكنيا غير مرئية لمعيف . -                                 
 تنتقؿ في الفراغ و اليواء . -                                 

 تقع بيف الأشعة فوؽ البنفسجية و أشعة جاما . -: الأشؼح انغُٛٛح( 6  
 ىي موجات عالية التردد ذات طاقة و نفاذية عالية .         -                         
 راؽ الأجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ المينة كالجمد و العضلات و لكنيا لا ليا القدرة عمى اخت -                         

 تخترؽ الأجساـ الصمبة كالعظاـ .                             
 ؟ ػهمت ستخدـ طبيا في تصوير العظاـ لمكشؼ عف الكسور و تشوىاتيا . -                         

 تقع في نطاؽ الطيؼ الكيرومغناطيسي فوؽ الأشعة السينية .  -: أشؼح خايا( 7  
 . ىي موجات ذات طاقة عالية جدا و تردد أعمى -                    
 ليا القدرة عمى اختراؽ المواد و النفاذ منيا ، و عمى تدمير الأنسجة الحية . -                    
 علاج السرطاف و قتؿ الجراثيـ و البكتيريا الضارة في بعض الأطعمةت ستخدـ في  -                    
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أشؼح 
 خايا

الأشؼح 
 انغُٛٛح

الأشؼح فٕق 
 انثُفغدٛح

انعٕء 
 المشئٙ

الأشؼح تحد 
 الحًشاء

أشؼح 
 المٛكشٔٔٚف

يٕخاخ 
 انشادٕٚ

 يٕخاخ انشادٕٚ

 أشؼح خايا

 ٚضداد انتردد ٔ ٚقم انطٕل المٕخٙ .

 جمٛؼٓا يا ػذا انعٕء المشئٙ .

 لأٌ لها أطٕال يٕخٛح ٔ ذشدداخ لا ذهرقطٓا ػين الإَغاٌ . .

 127صـ  
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 يشئٛح

 أحمش

 تشذقالي

 أخعش

 أصسق

 َٛهٙ

 أشؼح خايا

 الأشؼح فٕق انثُفغدٛح

 تحد الحًشاءالأشؼح 

 أشؼح المٛكشٔٔٚف

 يٕخاخ انشادٕٚ

 128صـ  
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 : حماٚح انطثٛة أٔلا :
 يجب ألا يوجد الطبيب ضمف مجاؿ الأشعة و أف يقؼ خمؼ نافذة مؤلفة مف الزجاج       

 بالرصاص لامتصاص الأشعة المتناثرة . المخموط       

  :ثاَٛاً: حماٚح المشٚط
 . استخداـ واقيات رصاصية لمغدد التناسمية و إقلاؿ كمية الإشعاع باستخداـ الأفلاـ السريعة     

 : ثانثاً: حماٚح المحٛط
 يجب توجيو حزمة الأشعة فقط عمى المريض ثـ تصطدـ بالجدار دوف أف تمر أو تخرج مف      

 ـ الأشعة في الطابؽ تحت الأرضي للإقلاؿ مف تشعع ػػػػػػػػػػػػوضع قس ، كما يتـ باب أو نافذة     
 . ممـ 2 استخداـ الجدراف الحاوية عمى صفائح الرصاص بسماكة ، و المحيط     

 

 
ذؼشض المشأج الحايم 

نلأشؼح انغُٛٛح قذ ٚإد٘ 
 ئلى ذشِٕ الأخُح

 

ذؼشض انشخص نلأشؼح 
انغُٛٛح قذ ٚإد٘ ئلى ئحمشاس 

 الجهذ ٔ ذغاقط انشؼش

 

كثشج انرؼشض نلأشؼح 
الإصاتح  انغُٛٛح قذ ٚغثة

 بمشض انغشطاٌ

 129صـ  

 129صـ  



  الحديثة .أدى اكتشاؼ الموجات الكيرومغناطيسية إلى صناعة الكثير مف الأجيزة التكنولوجية  -

 : اعرخذاياخ المٕخاخ انكٓشٔيغُاطٛغٛح -

 انشكم اعرخذايٓا المٕخح انكٓشٔيغُاطٛغٛح
 . يونيز الإذاعي و التمف بثال - يٕخاخ انشادٕٚ( 2

 مكية في ػػػػػػػػػػػػػػػػالاتصالات اللاس -
 الملاحة البحرية و الجوية    

 

 و الرادار . ،الاتصالات  - يٕخاخ المٛكشٔٔٚف( 1
 ، تسخيف الطعاـ .الطبخ  -

 

 التصوير الحراري - الأشؼح تحد الحًشاء( 3
 أجيزة الاستشعار عف ب عد -
 الكاميرات و المناظير الخاصػة  -

 بالرؤية الميمية .    
 أجيزة التحكـ عف ب عد . -

 

 وئية في ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالألياؼ الض - انعٕء المشئٙ( 4
 الاتصالات .    

 كاميرات التصوير و الفيديو . -

 

 ؼح فٕق ــــــــــــالأش( 5
 انثُفغدٛح      

 ؼ عف أوراؽ ػػػػػػػػمصابيح الكش -
 العممة .   
 تعقيـ الأدوات الطبية . -
 علاج الأمراض الجمدية . -

 

 و الكشػػػؼ عف  تصوير العظاـ - الأشؼح انغُٛٛح( 6
 الكسور و تشوىاتيا .   
 أجيزة تفتيش الحقائػػػػػػػػػػػػػػػب و  -

 الأمتعة في المطارات .   

 

 قتؿ الجراثػػػػػػػػػػػػػػػػيـ في الأطعمة  - أشؼح خايا( 7
 المعمبة .   
 قتؿ الخلايا السرطانية . -
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الأشؼح تحد 
 الحًشاء

الأشؼح تحد 
 الحًشاء

الأشؼح 
 انغُٛٛح

 فٕقالأشؼح 
 نثُفغدٛحا

انشؤٚح 
 انهٛهٛح

انرسكى في 
الأخٓضج ػٍ 

ؼذ
ُ
 ت

ذصٕٚش 
 انؼظاو

ذؼقٛى الأدٔاخ 
 انطثٛح

 –انشيمٕخ كَٕترٔل  –انشاداس  –ذغخين انطؼاو  –انثث الإراػٙ ٔ انرهفضَٕٚٙ 
 –ذفرٛش الحقائة ٔ الأيرؼح في المطاساخ  –ذصٕٚش انؼظاو  –ذؼقٛى الأدٔاخ انطثٛح 

 الاذصالاخ انلاعهكٛح . –الأنٛاف انعٕئٛح 

 132صـ  
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 ا و ا ج

 ل

 ض

ٔ 

 ء

 ا

 ل

 و

 س

 ئ

٘ 

 ج ٘ ج ط ف ٌ ب ل ا ق ف

 ف ٘ ٔ ٔ س ك ٘

 ج ٘ ٌ ط

 133صـ  
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 سيمٕخ كَٕترٔل ذهفاص يٛكشٔٔٚف

انطثخ ٔ ذغخين 
 انطؼاو

ػذو ٔظغ ٔسق 
أنٕيُٕٛو تذاخهّ 

أٔ أ٘ أطثاق 
 يؼذَٛح

 يشاْذج الأخثاس 
 ٔ انبرايح

ػذو سيٙ انشاشح 
تأدٔاخ زادج ٔ 

ئغلاقّ تؼذ 
 المشاْذج

انرسكى تانرهفاص 
ؼذ

ُ
 ػٍ ت

ػذو سيّٛ لأزذ ٔ 
ذثذٚم انثطاسٚاخ 

ٔ ػذو عكة 
 انغٕائم ػهّٛ

 
  

تعقيـ الأدوات الطبية باستخداـ 
الأشعة فوؽ البنفسجية في 

 جياز الأوتوكلاؼ

تستخدـ الأشعة السينية في 
لمكشؼ عف  تصوير العظاـ

 الكسور و التشوىات
 

تستخدـ أشعة جاما لقتؿ 
 الخلايا السرطانية

 

 134صـ  

 134صـ  
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 انشادٕٚ
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 لغة الكيمياء ىي لغة الكون . -

 يم في جميع أنحاء العالم لأن لكل عنصر رمز خاص بو .لغة الكيمياء تُف -

 : ىي مفردات المغة التي يتحدث بيا الكون عن نفسو .  سمىص انعىاصش* 

 : ىي المكونات الرئيسية لكل ما في ىذا الكون من موجودات . عىاصش انكٍمٍائٍتان* 
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 الجذول انذوسي الحذٌج :
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 :  قىاعذ اشتقاق سمىص انعىاصش -

 :( بعض العناصر يأتي رمزىا من الحرف الأول لاسميا الإنجميزي و يُكتب كبيرا 2     

 
 

 

 
 

 فإن العنصر الذي أُكتشــف أولا يأخذ حرف كبير ( إذا اشترك أكثر من عنصر في الحرف الأول ، 1     
 :و العناصر الأخرى يتكون رمزىا من حرفين الأول كبير و الثاني صغير           

 

 
 

 

 

 ( بعض العناصر يأتي رمزىا من الاسم اللاتيني ليا :3     
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  . نسبة إلى العالم مندليف Md ليفيوم بعض العناصر يأتي رمزىا من اسم العالِم الذي اكتشفيا : الماند( 4     

 نسبة إلى جامعة كاليفورنيا .  Cfبعض العناصر يأتي رمزىا من اسم المكان حيث اكتشفت : كاليفورنيوم ( 5     

 نسبة إلى كوكب أورانوس .  Uأحد الكواكب : اليورانيوم   بعض العناصر يأتي رمزىا من اسم( 6     

 

 

 

 

 

 ذل انشمض انكٍمٍائً نهعىصش ؟ط : عهى مارا ٌ
 : يدل عمى اسم العنصر و عمى ذرة واحدة منو . جـ

 : أمخهت عهى مذنىل انشمض انكٍمٍائً نهعىصش -

               O  . ذرة واحدة من الأكسجين  : 

              2O . ذرتين من الأكسجين غير مرتبطتين  : 

             O2  عنصر( .مرتبطتين .  متشابيتين ن يتكون من ذرتين:   جزيء واحد من الأكسجي(      

            3O2 . ثلاثة جزيئات من الأكسجين ، و كل جزيء يتكون من ذرتين مرتبطتين   : 

             3H . 341صـ               :   ثلاث ذرات ىيدروجين غير مرتبطة 

            3H2  كل جزيء يتكون من ذرتين متحدتين، ييدروجين ال جزيئات من:   ثلاث . 

             H2 ) جزيء ىيدروجين يتكون من ذرتين متشابيتين متحدتين . )عنصر   : 

          H2 O . مركب ( :   جزيء ماء يتكون من اتحاد ذرتي ىيدروجين و ذرة أكسجين (  

 

 حذٌذ ٌىوصىد كانسٍىو

Cu 
 اكتشافه في أمشٌكا تم

 342صـ  
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           CO2  تي أكسجين مع ذرة كربون .:   جزيء ثاني أكسيد الكربون ، يتكون من اتحاد ذر  

 Al2 ( SO4 )3    : ذرة أكسجين . 21جزيء كبريتات الألمنيوم ، يتكون من اتحاد ذرتي ألمنيوم و ثلاث ذرات كبريت و 

 :   جزيء غاز كموريد الييدروجين ، يتكون من اتحاد ذرة ىيدروجين مع ذرة كمور . H Clغاز      

 وكموريك ، يتكون من اتحاد ذرة ىيدروجين مع ذرة كمور .:   جزيء حمض الييدر  H Clسائل     

 ط : عهم : ٌستخذو انعهماء سمىصا نهتعبير عه انعىاصش انكٍمٍائٍت .
 جـ :  لتسييل دراستيا .

 ما مكىواث انزسة ؟ ط :
 سالبة .  -e(  و يدور حوليا إلكترونات  P +  ،n  جـ : تتكون من نواة موجبة الشحنة )

 انزسة

 -eوىاة                                            إنكتروواث سانبت                                    

 n±وٍىتشوواث متعادنت           pبشوتىواث مىجبت  +      

 ؟ كٍف تصم انزسة لحانت الاستقشاس  ط :
 أخرى . إما بفقد أو اكتساب إلكترونات من ذرة جـ : تصل الذرة لحالة الاستقرار

 و إذا كانت الذرة بيا  إلكترونات .  8توى الأخير ليا يحتوي عمى  ـتكون الذرة مستقرة إذا كان المس  -
 2Heإلكترون فإنيا تكون مستقرة كما في الييميوم     1المستوى الأول فقط ممتمئ بـ      

 :  تىصٌع الإنكتروواث حىل انىىاة -
 إلكترون .  1إلكترون ، و يستقر بـ    1 : يُملأ بـ K* المستوى الأول       
 إلكترونات .  8إلكترونات ، و يستقر بـ    8: يُملأ بـ  L* المستوى الثاني       
 إلكترونات .  8إلكترون ، و يستقر بـ    28: يُملأ بـ  M* المستوى الثالث       

  العنصر .: عدد الإلكترونات في المستوى الأخير لذرة  إنكتروواث انتكافؤ* 
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  : ىو عدد الإلكترونات التي تفقدىا أو تكتسبيا الذرة لكي تصل لحالة الاستقرار الثماني . انتكافؤ* 

 : عدد إلكترونات التكافؤ يدل عمى رقم المجموعة الواقع فييا العنصر . ملاحظت هامت جذا -

 رة .ىو عدد البروتونات الموجبة التي توجد داخل نواة الذ -: انعذد انزسي* 
 ىو عدد الإلكترونات السالبة التي تدور حول نواة الذرة .   -                   
 يُكتب أسفل رمز العنصر .   -                   
 ( التوزيع الإلكتروني .2أشياء ميمة جدا :  أربعةمنو نستنتج  -                   

 .  إلكترونات التكافؤ( 1                                                           
 ( تكافؤ العنصر .3                                                           
 ( موقع العنصر في الجدول الدوري .4                                                           

 2،   8،  2ن اليسار ( :  التوزيع الإلكتروني ) يبدأ م -:   12Mgالمغنيسيوم   -

 2لأن عدد إلكترونات المستوي الأخير =   2إلكترونات التكافؤ =  -                          

 إلكترونات . 8إلكترون ليصل لحالة الاستقرار بـ  2لأنو يحتاج أن يفقد   2تكافؤه   -                          
 إلكترون .  2يسيوم في المجموعة الثانية لأن توزيعو الإلكتروني ينتيي بـ يقع المغن -                          

 2،   5التوزيع الإلكتروني ) يبدأ من اليسار ( :   -:   7Nالنيتروجين   -

 5لأن عدد إلكترونات المستوي الأخير =   5إلكترونات التكافؤ =  -                       

 .إلكترونات  8إلكترونات ليصل لحالة الاستقرار بـ  3لأنو يحتاج أن يكتسب   3 تكافؤه  -                      
 إلكترونات .  5يقع النيتروجين في المجموعة الخامسة لأن توزيعو الإلكتروني ينتيي بـ  -                      

 د تفاعميا مع ذرة عنصر : ىو عدد الإلكترونات التي تفقدىا أو تكتســــــــــبيا الذرة عن تكافؤ انعىصش* 
 أخر لكي تصل لحالة الاستقرار الثماني .                     
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 ٌكتسب ٌكتسب ٌكتسب ٌفقذ ٌفقذ ٌفقذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ىو ذرة فقدت أو اكتسبت إلكترون أو أكثر من مستواىا الخارجي لتصل لحالة الاستقرار . الأٌىن* 

 : ىو ذرة فقدت إلكترون أو أكثر من مستواىا الخارجي لتصل لحالة الاستقرار . الأٌىن المىجب* 

 . : ىو ذرة اكتسبت إلكترون أو أكثر لمستواىا الخارجي لتصل لحالة الاستقرار بالأٌىن انسان* 

 يُطمق عمى الأيونات الموجبة أو السالبة اسم الشقوق الأيونية ، و ىي نوعان : بسيطة و مركبة . -

 -واحدة أو أكثر من نفس العنصر ، و تنقسم إلى : ىي التي تحتوي عمى ذرة:  انشقىق الأٌىوٍت انبسٍطت* 
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 تتم التسمية بإضافة كممة أيون أمام اسم العنصر .

 اسم العنصر . بعد  يد  مقطعسمية بإضافة تتم الت
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 تدخل في  و من عناصر مختمفة ، ىي التي تحتوي عمى ذرتين أو أكثر:  انشقىق الأٌىوٍت المشكبت* 
 . المجمىعت انزسٌتالتفاعلات الكيميائية كوحدة واحدة ،و تسمى أيضا                                 
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1  ،8  ،8  ،2 6  ،2 

 2ٌكتسب   3ٌفقذ  

 سانب مىجب
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 ر : تدل عمى اســــــــــــــــــم المركب و عدد ذرات كل عنصر من العناص نهمشكب انصٍغت انكٍمٍائٍت* 
  المكونة لو .                                     

 يستخدم العمماء الصيغ الكيميائية لمتعبير عن تركيب الجزيئات و الأيونات باســـتخدام رموز كيميائية  -
 توضح أسماء العناصر و عدد الذرات فييا .   

 : خطىاث كتابت انصٍغت انكٍمٍائٍت لأي مشكب كٍمٍائً -

 تب رمز الأيون الموجب جية اليسار و رمز الأيون السالب جية اليمين .( يُك2     

 -) عدد التأكسد ( بدون كتابة نوع الشحنة  +  ،  ( أسفل كل رمز يُكتب عدد التكافؤ1     

 ( يتم تبادل أعداد التأكسد بطريقة المقص مع الاختصار إن وجد .3     

 زم الأمر و أسفميا نكتب العدد ، و الواحد لا يُكتب .( نضع المجموعة الذرية داخل قوس إن ل4     

 ( عند كتابة الصيغة بالمغة العربية نبدأ بالأيون السالب ثم الأيون الموجب .5     
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 H2 O الصيغة الكيميائية لجزيء الماء      -

نستنتج من الصيغة أن جزيء الماء يتكون من 
 رة أكسجين .اتحاد ذرتين ىيدروجين مع ذ

Na2                 S O4 

1                     2 

2                     1 

Mg                 O 
2                     2 

2                     2 

Na2  S O4 

1                     1 

Mg  O 
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CO2 . جزيء ثاني أكسيد الكربون ، يتكون من اتحاد ذرتي أكسجين مع ذرة كربون   : 

:   جزيء حمض الييدروكموريك ، يتكون من اتحاد ذرة ىيدروجين مع ذرة كمور  H Clسائل 
. 

Ca  C O3 

 لسيوم مع ذرة كربون و ثلاث ذرات أكسجين .جزيء كربونات الكالسيوم يتكون من اتحاد ذرة كا

Ibrahim ali 

22 

 352صـ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

H Cl غاص كهىسٌذ الهٍذسوجين 

H2 O 

 مهح كهىسٌذ انصىدٌىو
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 هز انذواء مضاد لحمىضت المعذة ، و بانتالي فهى مادة* 
 قهىٌت نكً تعادل الحمىضت .   

 

 اء اسمه انكٍمٍائً هٍذسوكسٍذ الألمىٍىو .مشكب انذو* 
 

 جضيء هٍذسوكسٍذ الألمىٍىو ٌتكىن مه اتحاد رسة ألمىٍىو * 
 هٍذسوجين . حلاث رساث  أكسجين و  حلاث رساث مع    

 

 يود I    Iodine   مثل :أخذ الحرف الأول من الاسم الإنجميزي لمعنصر عمى أن يكتب بشكل كبير  (2
        

 إذا اشترك أكثر من عنصر في الحرف الأول يكون رمز العنصر الذي اكتشف أولًا مكوناً من الحرف ( 1
 بلاتين Pt   Platinum    الأول أما العنصر الآخر فيتكون رمزه من حرفين الأول كبير والثاني صغير    

 فضة Ag     Argentum    Silver    ترجع بعض رموز العناصر إلى الاسم اللاتيني لمعنصر( 3

 الفريد نوبل    نوبميوم No    Nobelium      توجد رموز بعض العناصر المنسوبة لأسماء مكتشفييا من العمماء( 4

 بولندا   بولونيوم   Po   Pollonium  رموز لبعض العناصر المشتقة أسماؤىا من مكان اكتشافياتوجد ( 5

 

 بموتو   بموتونيوم     Pu   Plutonium  سم أحد الكواكب السيارةتوجد رموز بعض العناصر المنسوب اسميا لا( 6
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 خطأ

 صحٍحت

 كبرٌتاث

 لأوها مه انشقىق الأٌىوٍت المشكبت و انباقً مه انعىاصش

Cl- 

 المىجبت لأوها مه الأٌىواث انسانبت و انباقً مه الأٌىواث

 رساث أكسجين 1رستين ألمىٍىو و  رسة مغىٍسٍىو و رستين كهىس
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 تم بحمذ الله و تىفٍقه
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 عنصر من عناصر الجدول الدوري . 60رابط لموقع يساعدك عمى حفظ حوالي 

https://www.youtube.com/watch?v=JkA-qDsYFFg&t=58s 
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